
Описание адаптированной основной образовательной программы 

основного общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития 

 

Адаптированная основная образовательная программа основного общего 

образования муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

средней общеобразовательной школы №4 имени Ларисы Ивановны Золотухиной 

(далее- АООП ООО МБОУ СОШ № 4 имени Л.И.Золотухиной) для обучения лиц с 

ограниченными возможностями здоровья - детей с задержкой психического 

развития (ЗПР), - с учетом особенностей их психофизического развития, 

индивидуальных возможностей и обеспечивающая коррекцию нарушений развития 

и социальную адаптацию указанных лиц.  

Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

обучающихся с ЗПР МБОУ СОШ № 4 имени Л.И.Золотухиной представляет собой 

нормативный управленческий документ, конкретизирующий требования 

федерального государственного образовательного стандарта, разработанный в 

соответствии с требованиями: 

-Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» (от 29.12.2012 N 

273-ФЗ); 

-Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (утвержден приказом от 17 декабря 2010 года №1897, зарегистрирован 

Минюстом России 01 февраля 2011 года №19644). 

Цель реализации адаптированной основной программы основного общего 

образования: 

- достижение выпускниками планируемых результатов: знаний, умений, навыков, 

компетенций и компетентностей, определяемых личностными, семейными, 

общественными, государственными потребностями и возможностями обучающегося 

среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями его развития и 

состояния здоровья; 

- становление и развитие личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, 

неповторимости. 

Достижение поставленных целей при разработке и реализации образовательной 

организацией адаптированной основной программы основного общего образования 

предусматривает решение следующих основных задач: 

- обеспечение соответствия основной образовательной программы требованиям 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (ФГОС ООО); 

-обеспечение преемственности начального общего, основного общего, среднего 

общего образования; 

-обеспечение доступности получения качественного основного общего образования, 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной 

программы основного общего образования всеми обучающимися, в том числе 

детьми-инвалидами и детьми с ОВЗ; 

-установление требований к воспитанию и социализации обучающихся как части 

образовательной программы и соответствующему усилению воспитательного 

потенциала школы, обеспечению индивидуализированного психолого-

педагогического сопровождения каждого обучающегося, формированию 



образовательного базиса, основанного не только на знаниях, но и на 

соответствующем культурном уровне развития личности, созданию необходимых 

условий для ее самореализации; 

-обеспечение эффективного сочетания урочных и внеурочных форм организации 

учебных занятий, взаимодействия всех участников образовательных отношений; 

-взаимодействие образовательной организации при реализации основной 

образовательной программы с социальными партнерами; 

-выявление и развитие способностей обучающихся, в том числе детей, проявивших 

выдающиеся способности, детей с ОВЗ и инвалидов, их интересов через систему 

клубов, секций, студий и кружков, общественно полезную деятельность, в том числе 

с использованием возможностей образовательных организаций дополнительного 

образования; 

-организацию интеллектуальных и творческих соревнований, научно-технического 

творчества, проектной и учебно-исследовательской деятельности; 

-участие обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических 

работников и общественности в проектировании и развитии внутришкольной 

социальной среды, школьного уклада; 

-включение обучающихся в процессы познания и преобразования внешкольной 

социальной среды (населенного пункта, района, города) для приобретения опыта 

реального управления и действия; 

-социальное и учебно-исследовательское проектирование, профессиональная 

ориентация обучающихся при поддержке педагогов, психологов, социальных 

педагогов, сотрудничество с базовыми предприятиями, учреждениями 

профессионального образования, центрами профессиональной работы; 

-сохранение и укрепление физического. 

Адаптироваанная образовательная программа соответствует задачам 

государственной политики в сфере образования, направленной на достижение 

нового качества образования, отвечающего социальным запросам, ориентирована на 

удовлетворение потребностей. 

Адаптированная образовательная программа основного общего образования 

адресована всем участникам образовательных отношений:  

обучающимся и родителям 

- для информирования о целях, содержании, организации и предполагаемых 

результатах образовательной деятельности по достижению каждым обучающимся 

образовательных результатов, о возможности реализации элективного компонента в 

системе дополнительного образования, способствующего выбору профиля обучения 

в старшей школе; 

-для определения сферы ответственности за достижение результатов 

образовательной деятельности, родителей и обучающихся и возможности их 

взаимодействия; 

учителям 

- для осознания своей педагогической миссии и роли в воспитании учащихся, 

определения приоритетных задач основной школы, необходимых изменений в 

организации учебного процесса; 

- в качестве ориентира в практической образовательной деятельности; 

администрации 

- для координации деятельности педагогического коллектива по выполнению 



требований к результатам, содержанию и условиям освоения обучающимися 

основной образовательной программы; 

-для регулирования взаимоотношений субъектов образовательных отношений 

(педагогов, учеников, родителей, администрации); 

учредителю и органам управления образованием 

-для повышения объективности оценивания образовательных результатов 

учреждения;  

- для принятия управленческих решений на основе мониторинга эффективности 

процесса, качества, условий и результатов образовательной деятельности. 

Срок получения основного общего образования составляет пять лет, а для лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов при обучении по 

адаптированным основным образовательным программам увеличивается не более 

чем на один год. 

В соответствии с требованиями ФГОС образовательная программа содержит три 

раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации адаптированной образовательной программы основного 

общего образования, конкретизированные в соответствии с требованиями ФГОС и 

учитывающие особенности школы, а также способы определения достижения этих 

целей и результатов. Данный раздел включает в себя: пояснительную записку, 

планируемые результаты освоения учащимися основной образовательной 

программы основного общего образования, систему оценки достижения 

планируемых результатов освоения адаптированной образовательной программы 

основного общего образования. 

Содержательный раздел определяет общее содержание основного общего 

образования и включает образовательные программы, ориентированные на 

достижение личностных, метапредметных и предметных результатов, в том числе: 

- программу развития УУД основного общего образования, включающую 

формирование у учащихся компетенций в области ИКТ, учебно-исследовательской 

и проектной деятельности; 

-программы отдельных учебных предметов, курсов; 

- программу воспитания и социализации учащихся основного общего образования, 

включающую духовно-нравственное развитие и воспитание, социализацию, 

профессиональную ориентацию учащихся, формирование у них культуры здорового 

и безопасного образа жизни, экологической культуры; 

- программу коррекционной работы. 

Организационный раздел устанавливает общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также механизм реализации компонентов основной 

образовательной программы. Организационный раздел включает в себя: учебный 

план основного общего образования (включая календарный учебный график и план 

внеурочной деятельности); систему условий реализации адаптированной 

образовательной программы основного общего образования. 

Во всех разделах программы отражена ее коррекционная направленность на 

обучающихся с задержкой психического развития (ЗПР), что соответствует 

требованиям интегрированного образования данной категории детей. Особые 

образовательные потребности учащихся с ЗПР на уровне основного общего 

образования имеют общие для всех вариантов и специфические характеристики. 



Особые образовательные потребности, общие для всех обучающихся с ЗПР по АОП 

ООО, заключаются в: 

–продолжении получения специальной помощи средствами образования на этапе 

основного общего образования; 

–опоре на достижения предшествующего (начального) этапа образования; 

–учете замедленного темпа усвоения учебного материала, трудностей понимания и 

репрезентации изучаемого, особенно в рамках предметных областей «Математика и 

информатика», «Филология»; 

–учете эмоциональной нестабильности учащихся, легкости возникновения у них 

особых психических состояний, затрудняющих объективную оценку имеющихся 

знаний, что требует организации текущей и итоговой государственной аттестации в 

иных формах; особой установке учителей на обеспечение комфортного 

самоощущения учащихся с ОВЗ в том числе с ЗПР в ситуации школьного обучения 

в условиях инклюзии, использование преимущественно позитивных средств 

стимуляции деятельности и поведения; 

–комплексном сопровождении, гарантирующем: 

–поддержание оптимального функционального состояния ЦНС в период 

гормональной перестройки; 

–систематическую помощь в преодолении отдельных дисфункций, затрудняющих 

овладение адаптированной основной общеобразовательной программой основного 

общего образования (предшествующих и недостаточно компенсированных 

недостатков овладения чтением, письмом, счетными навыками, вызванных 

специфическими расстройствами психологического развития, а также аналогичных 

недостатков связного высказывания, произвольной памяти и внимания, зрительно-

моторной координации, пространственных и временных представлений); 

–инициацию преодоления потенциально дезадаптивных личностных черт и 

особенностей поведения, трудностей продуктивной коммуникации со взрослыми и 

сверстниками, инфантильной, негативистической и потребительской установок 

(формированию коммуникативной (конфликтной) и житейской компетентности, 

типичной для нормально развивающегося школьника определенного пола и 

возраста); 

–особое внимание к формированию морально-нравственной и мотивационно-

потребностной сфер личности, формирование предпосылок успешной 

социопсихологической адаптации в последующие периоды жизни, в том числе 

гендерной социализации. 


