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Учебный план внеурочной деятельности  

МБОУ СОШ №4 имени Л.И. Золотухиной 

основного общего образования (8-9-х класс) 

на 2022-2023 учебный год 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 4имени Л.И. Золотухинойдля 8 – 9 классов 

разработан на основании федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 

декабря 2010 г. № 1897 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования». 

План внеурочной деятельности является организационным механизмом реализации 

Основной образовательной программы основного общего образования школы и определяет 

содержательное наполнение направлений внеурочной деятельности, время, отводимое на 

внеурочную деятельность по классам, а также требования к организации внеурочной 

деятельности. 

Основанием для формирования плана внеурочной деятельности обучающихся 

основной школы являются следующие нормативно-правовые документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012г. №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования 

(утвержден Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 

№1897); 

- Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 №1015 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Методические рекомендации по реализации цикла внеурочных занятий «Разговоры о 

важном». Письмо Минпросвещения от 15.08.2022 № 03-1190; 

- Приказ Минобрнауки России от 15.11.2013 № 1244 «О внесении изменений в Порядок 

организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

профессиональным программам, утвержденный приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 1 июля 2013 года № 499»; 

- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 

утвержденной распоряжением Правительства от 29 мая 2015 года № 996-р; 

- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части 

проектной деятельности, направленные письмом Минобрнауки от 18 августа 2017 года № 09-1672; 

-  Письмо Минпросвещения России от 05.09.2018 № 03-ПГ-МП-42216  «Об участии 

учеников муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной деятельности»; 

- Письмо Минпросвещения России от 07.05.2020 № ВБ-976/04 «О реализации курсов 

внеурочной деятельности, программ воспитания и социализации, дополнительных 

общеразвивающих программ с использованием дистанционных образовательных технологий»; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации 

28.09.2020 №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологическими требованиями к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи»; 

http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf
http://минобрнауки.рф/%D0%B4%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/938/%D1%84%D0%B0%D0%B9%D0%BB/749/10.12.17-%D0%9F%D1%80%D0%B8%D0%BA%D0%B0%D0%B7_1897.pdf


-Письмо Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 № 03-296 

«Об организации внеурочной деятельности при введении Федерального государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

-Приказ Департамента образования и молодежной политики Ханты-Мансийского 

автономного округа – Югры от 18 июля 2017г. № 1137 «Об утверждении плана мероприятий 

(дорожная карта) по реализации программы «Социокультурные истоки» в образовательных 

организациях Ханты-Мансийского автономного округа – Югры» (в ред. приказа от 27.09.2018 № 

1325); 

- Устав МБОУ СОШ № 4 имени Л.И. Золотухиной. 

Внеурочные занятия в основной школе проводятся с классом, с группой детей, 

сформированной на базе класса и с группой обучающихся из разных классов с учётом выбора 

курса из числа предложенных, по отдельно составленному расписанию в расчёте не более 2 

занятий с группой в день. 

 Внеурочная деятельность организуется в соответствии с календарным учебным графиком и 

расписанием. При проведении занятий внеурочной деятельности допускается деление класса на 

группы. Минимальное количество обучающихся в группе при проведении занятий внеурочной 

деятельности составляет 15 человек. Продолжительность занятия внеурочной деятельности 

составляет 40 минут. Количество часов, выделяемых на внеурочную деятельность, составляет за 5 

лет обучения на этапе основной школы не более 1750 часов, в год - не более 350 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности не должен превышать 10 часов в неделю. 

В соответствии с ФГОС (второго поколения) и планом образовательной программы 

основного общего образования в МБОУ СОШ №4 имени Л.И. Золотухиной в 2022-2023 учебном 

году реализуются следующие направления внеурочной деятельности: 

 

Направление Решаемые задачи 

Спортивно-оздоровительное 

Всесторонне гармоническое развитие личности ребенка, 

формирование физически здорового человека, формирование 

мотивации к сохранению и укреплению здоровья 

Общекультурное 

Развитие эмоциональной сферы ребенка, чувства прекрасного, 

творческих способностей, формирование коммуникативной и 

общекультурной компетенций 

Духовно-нравственное 

Привитие любви к Отечеству, малой Родине, формирование 

гражданской ответственности, чувства патриотизма, 

формирование позитивного отношения к базовым ценностям 

 

 

общества, религии своего народа 
Общеинтеллектуальное 

Обогащение запаса учащихся знаниями, способствование 

формированию мировоззрения, эрудиции, кругозора 

Социальное 
Формирование таких ценностей как познание, истина, 

целеустремленность к  социально - значимой деятельности 

 

Спортивно-оздоровительное направление. Данное направление реализуется в рамках 

проекта «Здорово быть здоровым», который реализуется через подпроекты: «Разговор о 

правильном питании», «Полезные привычки», «Моя безопасность». Проект реализуется 

классными руководителями, социальным педагогом в течение учебного года во всех классах, 

школьного спортивного клуба «Спартанец» и программой: «Я принимаю вызов» в 8-х-9-х классах. 

Духовно-нравственное направление.  данное направление реализуется программами: 

«Разговоры о важном», «Социокультурные истоки» (Авторы Камкин А.В. и Кузьмин И.А.) в 8-9 

классах школы.  

Общеинтеллектуальное направление представлено курсом «Финансовая грамотность». 

Общекультурное направление представлено мероприятиями в соответствии с планом 

воспитательной работы школы, деятельностью детских общественных объединений:  СМИ 



«Школьный меридиан», Волонтерское объединение «Горящие сердца», ШСК «Спартак», ГПО 

«Юные жуковцы», ДЮП «Стрела», ЮИД «Зебрики», «Юнармия». 

Социальное направление представлено работой органов детского самоуправления 

«Школьная демократическая республика», «Совет старшеклассников»,  детско-юношеской 

организации «Российское движение школьников», которыми руководит педагог-организатор в 

рамках своих должностных обязанностей.  

Формы реализации внеурочной деятельности образовательная организация определяет 

самостоятельно. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и 

самостоятельность обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работу; обеспечивать 

гибкий режим занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав 

обучающихся, проектную и исследовательскую деятельность (в том числе экспедиции, практики), 

экскурсии (в музеи, парки, на предприятия и др.), походы, деловые игры и пр. 

В зависимости от конкретных условий реализации основной общеобразовательной 

программы, числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование 

учебных групп из обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. 

В целях реализации плана внеурочной деятельности предусматривается использование 

ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации 

дополнительного образования, профессиональные образовательные организации, образовательные 

организации высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-

спортивные и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Занятия групп проводятся на базе школы в учебных кабинетах, в компьютерных классах, 

кабинете музыки, в спортивном зале. При организации внеурочной деятельности непосредственно 

в образовательной организации в этой работе могут принимать участие все педагогические 

работники данной организации (учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-психологи, 

учителя-дефектологи, логопед, и др.). 

 

 

  



План внеурочной деятельности обучающихся 

на уровне основного общего образования 

МБОУ СОШ № 4 г.Сургута имени Л.И. Золотухиной 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Формы организации внеурочной 

деятельности 

Классы 

(количество часов в год) 

VIII IX 

Спортивно- 

оздоровительное 

Проект «Здорово быть здоровым» 

(подпроекты: «Моя безопасность», 

«Полезные привычки», программа «Я 

принимаю вызов» 

 

до 70 часов до 70 часов 

Духовно- 

нравственное 

Программа «Социокультурные 

истоки», программа «Разговоры о 

важном», 

до 70 часов до 70 часов 

Общеинтеллекту

альное 

Программа «Финансовая 

граммотность» 

до 70 часов до 70 часов 

Общекультурное Фестивали, конкурсы, мероприятия 

плана воспитательной работы школы,  

деятельность детских общественных 

объединений: (СМИ «Школьный 

меридиан», волонтерское объединение 

«Горящие сердца», ШСК «Спартак», 

ГПО «Юные жуковцы», ДЮП 

«Стрела», ЮИД «Зебрики», 

«Юнармия») 

до 70 

часов 

до 70 часов 

Социальное Работа ученического самоуправления 

«Совет старшеклассников», 

«Демократическая республика», РДШ 

до 70 

часов 

до 70 часов 

Всего: до  

350 часов 

до  

350 часов 

Итого: до 1750часов 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся 

параллели 8-х классов 

МБОУ СОШ № 4 имени Л.И. Золотухиной 

 

Направление 
Форма организации внеурочной  

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю на 

класс 

Всего часов в 

неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно-

оздоровительное 

Проект «Здорово быть здоровым»* 1 3 

Программа «Я принимаю вызов»*** 1 3 

Общекультурное Программа мероприятия плана 

воспитательной работы школы* 
2 6 

Деятельность детских общественных 

объединений * 

1 3 

Общеинтеллектуальное Программа «Финансовая грамотность» 

*** 

1 3 

Духовно-нравственное Программа «Социокультурные «Истоки» 

*** 

1 3 

Программа «Разговоры о важном» *** 1 3 

Социальное Работа органа самоуправления * 2 6 

Итого 10 30 
*деятельность классных руководителей, специалистов служб 

сопровождения (в рамках должностных обязанностей) 

6 18 

**предоставляемая учреждениями, в рамках договора о 

сотрудничестве (бюджетное финансирование)  
- - 

***факультативы, учебные практики, курсы по выбору (из часов 

учебного плана) 
4 12 

 

 

 

  



План внеурочной деятельности для обучающихся 

параллели 9-х классов 

МБОУ СОШ № 4 имени Л.И. Золотухиной 

 

Направление 
Форма организации внеурочной  

деятельности 

Количество 

часов в 

неделю на 

класс 

Всего часов в 

неделю по 

количеству 

сформированных 

групп 

Спортивно-

оздоровительное 

Проект «Здорово быть здоровым»* 1 2 

Программа «Я принимаю вызов»*** 1 2 

Общекультурное Программа мероприятия плана 

воспитательной работы школы* 
2 4 

Деятельность детских общественных 

объединений * 

1 2 

Общеинтеллектуальное Программа «Финансовая грамотность» 

*** 

1 2 

Духовно-нравственное Программа «Социокультурные «Истоки» 

*** 

1 2 

Программа «Разговоры о важном» *** 1 2 

Социальное Работа органа самоуправления * 2 4 

Итого 10 20 
*деятельность классных руководителей, специалистов служб 

сопровождения (в рамках должностных обязанностей) 

6 12 

**предоставляемая учреждениями, в рамках договора о 

сотрудничестве (бюджетное финансирование)  
- - 

***факультативы, учебные практики, курсы по выбору (из часов 

учебного плана) 
4 8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Предполагаемые результаты: 

 

Результаты первого уровня (приобретение школьником социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни): приобретение школьниками знаний об этике и 

эстетике повседневной жизни человека; о принятых в обществе нормах поведения и общения; об 

основах здорового образа жизни; об истории своей семьи и Отечества; о правилах конструктивной 

групповой работы; об основах разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности. 

Результаты второго уровня (формирование позитивного отношения школьника к базовым 

ценностям нашего общества и к социальной реальности в целом): развитие ценностных 

отношений школьника к родному Отечеству, родной природе и культуре, труду, знаниям, своему 

собственному здоровью и внутреннему миру. 

Результаты третьего уровня (приобретение школьником опыта самостоятельного 

социального действия): опыт публичного выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации 

и организации совместной деятельности с другими детьми. 

План внеурочной деятельности на 2022-2023 учебный год: 

 - направлен на достижение планируемых результатов освоения основных образовательных 

программ (предметных, метапредметных и личностных); 

 - обеспечивает преемственность содержания образовательных программ начального 

общего и основного общего образования;  

- создаёт условия для повышения качества образования, обеспечивает развитие личности 

обучающихся, способствует самоопределению обучающихся в выборе профиля обучения с учетом 

возможностей педагогического коллектива. 
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