
Аннотация к дополнительной общеобразовательной программе «Волейбол» 

 

Рабочая программа составлена в соответствии с нормативными документами:  

-Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», 

-Федеральный компонент государственного образовательного стандарта начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. N 1089 с 

изменениями, внесенными приказами Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 3 июня 2008 г. N 164, от 31 августа 2009 г. N 320, от 19 октября 2009 г. N 

427, от 10 ноября 2011 г. N 2643, от 24 января 2012 г. N 39  

-Основная образовательная программа основного общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 

4 имени Л.И. Золотухиной;  

-Положение о рабочих программах. 

Программа соответствует Концепции развития единой информационной образовательной 

среды в Российской Федерации, которая направлена на «обеспечение доступности 

качественного образования независимо от места жительства, социального и 

материального положения семей обучающихся, самих обучающихся и состояния их 

здоровья, а также обеспечение максимально равной доступности образовательных 

программ и услуг дополнительного образования детей, путем установления 

координационных и регуляционных мер и механизмов для всех участников 

информационного образовательного взаимодействия». 

Актуальность программы обусловлена положительным оздоровительным эффектом. В 

настоящее время происходит резкое снижение уровня здоровья школьников, растёт 

количество детей, имеющих всевозможные отклонения в состоянии здоровья, в 

особенности опорно-двигательного аппарата. Укрепление здоровья школьников является 

одной из важнейших задач социально-экономической политики нашего государства. 

Воспитывая в школьниках самостоятельность, тренер-преподаватель помогает им решить 

те задачи, которые встанут перед ними в подростковом возрасте. Волейбол – спортивная 

игра, которая пользуется большой популярностью во всем мире, особенно среди 

молодежи. Занятия волейболом способствуют развитию многих физических 

способностей: силы рук и плечевого пояса, прыгучести, быстроты реакции, координации 

движений в пространстве и во времени. Волейбол считается одним из самых доступных 

видов спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими данными, как 

невысокого роста, так и высокого. Занятия с мячом улучшают реакцию ребенка, формируя 

и укрепляя ее, кроме того, в процессе игры тренируются сразу нескольких групп мышц, а 

также общая выносливость организма, что очень важно для детского организма. К тому 

же, волейбол – это командная игра. Поэтому, играя, ребенок становится ближе к 

коллективу, налаживая товарищеские отношения и улучшая свои навыки общения. Также 

детский спорт развивает дух соперничества между игроками разных команд. С самого 

детства ребенок будет стремиться к высотам, развивая упорство и силу воли, которые 

потом обязательно пригодятся ему в будущем. Волейбол один из самых доступных видов 

спорта, в нем могут проявить себя игроки с различными физическими данными. 

Дополнительная общеобразовательная программа «Волейбол» имеет физкультурно-

спортивную направленность. 

Вид образовательной деятельности – общеразвивающая 

Уровень освоения программы - базовый 

Программа предназначена для учащихся 6,7 классов, в количестве 20 человек, в возрасте 

12-15 лет. 

Срок освоения программы: 1 год - режим занятий: занятия проводятся два раза в неделю 

по 1 академическому часу. 

Объем программы/ количество часов- 68 часов. 



Формы и режим занятий. Форма обучения - очная. При реализации программы возможно 

применение дистанционных образовательных технологий. 

Режим занятий: занятия проводятся 2 раза в неделю по 40 минут. 

Формы обучения: групповая, коллективная. Коллективные формы включает весь спектр 

социальных, педагогических и психологических проблем общения, взаимовлияний, 

лидерства в группах, руководства коллективами и командами. Групповые формы 

применяются при взаимодействии на поле нескольких игроков одной и той же команды, 

стремящихся к выполнению определенной задачи. К ним относятся передачи мяча 

посредством согласованных действий, тактические комбинации. Цель программы: 

Углубленное изучение спортивной игры Волейбол; Создание оптимальных 

педагогических условий для всестороннего удовлетворения потребностей обучающихся и 

развития их индивидуальных склонностей и способностей, мотивации личности к 

познанию и творчеству 


