
Описание адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся 

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

 
Адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего 

образования учащихся с задержкой психического развития (вариант 7.2) (далее – 

АООП НОО учащихся с ЗПР) – это образовательная программа, адаптированная 

для обучения данной категории учащихся с учетом особенностей их 

психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АООП НОО 

разработана на основе Закона «Об образовании в Российской Федерации», в 

соответствии с требованиями федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования учащихся с ограниченными 

возможностями здоровья (далее — ФГОС НОО учащихся с ОВЗ), 

предъявляемыми к структуре, условиям реализации и планируемым результатам 

освоения АООП НОО учащихся с ЗПР и с учетом Примерной АООП НОО 

обучающихся с ЗПР. 

Реализация АООП НОО учащихся с ЗПР осуществляется на основе 

рекомендаций территориальной психолого-медико-педагогической комиссии 

(далее ― ТПМПК), сформулированных по результатам его комплексного 

психологомедико-педагогического обследования, и в порядке, установленном 

законодательством Российской Федерации. Вариант 7.2 предполагает, что 

обучающийся с ЗПР получает образование, сопоставимое по итоговым 

достижениям к моменту завершения обучения с образованием сверстников, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья, но в более пролонгированные 

календарные сроки обучения: пять лет, за счет введения первого дополнительного 

класса.  

Обязательными условиями реализации АООП НОО учащихся с ЗПР является 

психолого-педагогическое сопровождение учащегося, согласованная работа 

учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу 

коррекционной работы. 

Цель реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР — обеспечение выполнения 

требований ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ посредством создания условий для 

максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного 

опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации муниципального 

бюджетного образовательного учреждения средней общеобразовательной школы 

№4 имени Ларисы Ивановны Золотухиной (далее- МБОУ СОШ №4 имени 

Л.И.Золотухиной) АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает решение 

следующих основных задач: 

- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие 

личности бучающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-

личностное, интеллектуальное, физическое) в соответствии с принятыми в семье 

и обществе нравственными и социокультурными ценностями;  

- овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья 

обучающихся; 



- достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с 

ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей, а также 

индивидуальных особенностей и возможностей; 

- создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных 

потребностей обучающихся с ЗПР; 

- минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности 

обучающихся с ЗПР для освоения ими АООП НОО; 

- обеспечение доступности получения начального общего образования; 

- обеспечение преемственности начального общего и основного общего 

образования; 

- использование в образовательном процессе современных образовательных 

технологий деятельностного типа; 

- выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через 

организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно– 

оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др. с 

использованием системы клубов, секций, студий и кружков (включая 

организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении 

спортивных, творческих и др. соревнований; 

- участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и 

Адаптированная основная образовательная программа начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (Вариант 7.2) 

содержит три раздела: целевой, содержательный и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые 

результаты реализации адаптированной основной образовательной программы 

начального общего образования обучающихся с задержкой психического развития 

(Вариант 7.2), а также способы определения достижения этих целей и результатов. 

Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые результаты 

освоения обучающимися с задержкой психического развития АООП НОО, 

систему оценки достижения планируемых результатов освоения АООП НОО. 

В содержательном разделе программа формирования универсальных учебных 

действий; программа отдельных учебных предметов и курсов внеурочной 

деятельности; программа духовно-нравственного развития, воспитания 

обучающихся с ЗПР; программа внеурочной деятельности соответствуют ООП 

НОО МБОУ СОШ №4 имени Л.И.Золотухиной. Структура АООП НОО 

предполагает введение программы коррекционной работы. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации 

образовательной деятельности, а также механизмы реализации адаптированной 

основной образовательной программы. Организационный раздел включает: 

учебный план начального общего образования; план внеурочной деятельности, 

календарный учебный график; систему условий реализации АООП НОО в 

соответствии с требованиями Стандарта. 

В основу разработки и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР заложены 

дифференцированный и деятельностный подходы. Дифференцированный подход к 

разработке и реализации АООП НОО обучающихся с ЗПР предполагает учет их 

особых образовательных потребностей, которые проявляются в неоднородности по 

возможностям освоения содержания образования. Это обусловливает 



необходимость создания и реализации разных вариантов АООП НОО 

обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана. 

Варианты АООП НОО обучающихся с ЗПР создаются и реализуются в 

соответствии с дифференцированно сформулированными требованиями в ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ к: структуре АООП НОО; условиям реализации АООП 

НОО; результатам освоения АООП НОО. 

Данная программа адресована всем участникам образовательного процесса:  

обучающимся и родителям (законным представителям) 

- для информирования о целях, содержании, организации и предполагаемых 

результатах, и предполагаемых результатах образовательной деятельности 

образовательного учреждения (ОУ) по достижению каждым обучающимся 

образовательных результатов; 

- для определения сферы ответственности за достижение результатов 

образовательной деятельности ОУ, родителей и обучающихся и возможности их 

взаимодействия; 

педагогическим работникам 

- для осознания своей педагогической миссии и роли в воспитании учащихся, 

определения приоритетных задач, необходимых изменений в организации 

учебного процесса; в качестве ориентира в практической образовательной 

деятельности; 

- в качестве ориентира в практической образовательной деятельности; 

администрации ОУ 

- для координации деятельности педагогического коллектива по выполнению 

требований к результатам, содержанию и условиям освоения обучающимися 

основной образовательной программы; 

- для регулирования взаимоотношений субъектов образовательного процесса 

(педагогов, учеников, родителей̆, администрации); 

учредителю и органам управления образованием 

-для повышения объективности оценивания образовательных результатов 

учреждения; 

-для принятия управленческих решений на основе мониторинга эффективности 

процесса, качества, условий и результатов образовательной деятельности ОУ.



 


