
Приложение 1 к адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7.2) утвержденной приказом от 31.08.2019 

№Ш4–13–494/9 с изменениями от 31.08.2023 №Ш4–13–821/3 

 

Учебный план (годовой) 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования   

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

на 2023–2024 учебный год (4 класс) 

  

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                                   Классы 

Количество часов 

в год 

Формы 

промежуточной 

аттестации  

IV  

Обязательная часть 

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 136 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 102 Итоговая контрольная 

работа 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 17 Итоговая контрольная 

работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

17 Итоговая контрольная 

работа 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

34 Итоговая контрольная 

работа 

Математика и информатика Математика 136 Итоговая контрольная 

работа 

Обществознание и 

естествознание  

Окружающий мир  68 Итоговая контрольная 

работа 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

Основы религиозных культур и 

светской этики (ОРКСЭ) 

34 Защита творческой 

работы 

Искусство  Музыка 34 Защита творческой 

работы 

Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

34 Защита творческой 

работы 

Технология Технология  34 Защита творческой 

работы 

Физическая культура Физическая культура 102 Сдача нормативов 

Итого: 748  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

34  

Математика и информатика Информатика 34 Итоговая контрольная 

работа 

Предельно допустимая аудиторная учебная нагрузка при 5-

дневной учебной неделе 

782  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
340 

Коррекционно-развивающая область 238 

Коррекционно-развивающие занятия  204 

Ритмика 34 

Направления внеурочной деятельности 102 

Всего 1122 



Учебный план (недельный) 

для обучающихся по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования   

с задержкой психического развития (вариант 7.2) 

на 2023–2024 учебный год (4 класс) 

 

Предметные области Учебные предметы 

 

 

                                   Классы 

Количеств

о часов  

в неделю 

Формы промежуточной 

аттестации 

IV  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 Диктант с грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 3 Итоговая контрольная работа 

Итоговая контрольная работа 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык (русский) 0,5 Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение на родном 

языке (русском) 

0,5 Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) 1 Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 4 Итоговая контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир  2 Итоговая контрольная работа 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

ОРКСЭ 1 Защита творческой работы 

Искусство  Музыка 1 Защита творческой работы 

Изобразительное искусство 1 Защита творческой работы 

Технология Технология  1 Защита творческой работы 

Физическая культура Физическая культура 3 Сдача нормативов 

Итого: 22  

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

1  

Математика и 

информатика 

Информатика 1 Итоговая контрольная работа 

Максимально допустимая недельная нагрузка  
(при 5-дневной учебной неделе) 

23  

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область): 
10 

Коррекционно-развивающая область 7 

Коррекционно-развивающие занятия  6 

Ритмика 1 

Направления внеурочной деятельности 3 

Всего 33 

 

 


