
Приложение 1 к адаптированной образовательной программе основного общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в 

соответствии с федеральной адаптированной образовательной программой 

основного общего образования обучающихся с ограниченными возможностями, 

утвержденной приказом от 30.08.2024 №Ш4-13-448/4 

 

Учебного плана (годовой) 

МБОУ СОШ №4 имени Л.И.Золотухиной 

основного общего образования для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

на 2024-2025 учебный год 

5 «Е» класс 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

часов 

Формы промежуточной 

аттестации 
V 

2024/25 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 Итоговая контрольная работа 

Литература 102 102 68 68 102 442 Итоговая контрольная работа 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

102 102 102 102 102 510 Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 - - - 340 Итоговая контрольная работа 

Алгебра - - 102 102 102 306 Итоговая контрольная работа 

Геометрия - - 68 68 68 204 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 Итоговая контрольная работа 

Информатика - - 34 34 34 102 Итоговая контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  68 68 68 68 85 357 Итоговая контрольная работа 

Обществознание - 34 34 34 34 136 Итоговая контрольная работа 

География 34 34 68 68 68 272 Итоговая контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 68 68 102 238 Итоговая контрольная работа 

Химия - - - 68 68 136 Итоговая контрольная работа 

Биология 34 34 34 68 68 238 Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

34 - - - - 68 Защита творческой работы 

Искусство  Изобразительное искусство  

(ИЗО) 

34 34 34 - - 102 Защита творческой работы 

Музыка 34 34 34 34 - 136 Итоговая тестовая работа 

Технология Труд (технология) 68 68 68 34 34 272 Защита творческой работы 

Физическая 

культура  

Адаптивная физическая 

культура  

68 68 68 68 68 340 Сдача нормативов 

Основы 

безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины (ОБЗР) 

- - - 34 34 68 Итоговая контрольная работа 

Итого 918 952 1020 1054 1105 5083  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы/ Курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика 34 34 - 34 17 119  

Математика  34     

Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - 34 34 - 68 

Общественно-

научные предметы 

Элективный курс 

“Неизвестные страницы 

истории”  

34 - - - - 34 

Математика и 

информатика 

Элективный курс 

“Наглядная геометрия”  

- - 34 - - 34 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

986 1020 1088 1122 1122 5338 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

340 340 340 340 340 1700  

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

102 102 102 102 102 510 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 68 68 68 68 68 340 

Другие направления внеурочной деятельности 170 170 170 170 170 850 



 

Учебного плана (недельный) 

МБОУ СОШ №4 имени Л.И.Золотухиной 

основного общего образования для обучающихся  

с ограниченными возможностями здоровья 

на 2024-2025 учебный год 

5 «Е» класс 

(пятидневная учебная неделя) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего Формы промежуточной 

аттестации  
V 

2024/25 

VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 Итоговая контрольная работа 

Литература 3 3 2 2 3 13 Итоговая контрольная работа 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 Итоговая контрольная работа 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 10 Итоговая контрольная работа 

Алгебра - - 3 3 3 9 Итоговая контрольная работа 

Геометрия - - 2 2 2 6 Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 Итоговая контрольная работа 

Информатика - - 1 1 1 3 Итоговая контрольная работа 

Общественно-

научные предметы 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 Итоговая контрольная работа 

Обществознание - 1 1 1 1 4 Итоговая контрольная работа 

География 1 1 2 2 2 8 Итоговая контрольная работа 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 Итоговая контрольная работа 

Химия - - - 2 2 4 Итоговая контрольная работа 

Биология 1 1 1 2 2 7 Итоговая контрольная работа 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов России 

(ОДНКНР) 

1 - - - - 2 Защита творческой работы 

Искусство  Изобразительное искусство 

(ИЗО) 

1 1 1 - - 3 Защита творческой работы 

Музыка 1 1 1 1 - 4 Итоговая тестовая работа 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 Защита творческой работы 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Адаптивная физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 Сдача нормативов 

Основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ) 

- - - 1 1 2 Итоговая контрольная работа 

Итого 27 28 30 31 32,5 149,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Предметы/ Курсы по выбору 

Математика и 

информатика 

Информатика 1 1 - 1 0,5 3,5  

Математика  1     

Общественно-

научные предметы 

Обществознание - - 1 1 - 2 

Общественно-

научные предметы 

История. “Неизвестные 

страницы истории”  

1 - - - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика. “Наглядная 

геометрия”  

- - 1 - - 1 

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной учебной неделе 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность (включая 

коррекционно-развивающую область) 

10 10 10 10 10 50  

Коррекционный курс: «Коррекционно-

развивающие занятия: психокоррекционные 

(психологические и дефектологические)» 

3 3 3 3 3 15 

Коррекционный курс: «Логопедические занятия» 2 2 2 2 2 10 

Другие направления внеурочной деятельности 5 5 5 5 5 25 

 


