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ч е с к а я
ценность

№
рецептурыб е л к и жиры углеводы

Завтрак ( 7 - 1 1  лет)
Н аггетсы  из пти цы 100 8 ,8 4 8 ,32 6 184 ,59 Т Т К  545/1
О гу р е ц  све ж и й 65 0,51 0 ,06 2 ,2 3 10,15 Т Т К  675/1
К артоф ел ь  ту ш е н ы й 190 2 ,7 9 7 ,28 2 7 ,5 133 ,46 Т Т К  906
Н а п и то к "Гр уш е н ька " 2 00 0 ,02 0,01 9 ,6 8 36 ,8 2 Т Т К  626
Х л е б  сто л и чн ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м уки  в /с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 58 Т Т К  608

Итого: 6 0 5 -1 5 ,5 5 .,, 1 6 ,1 7 68,-15 •177,02
Стоимость питании, руб: 1 7 4 ,0 0

Обед (7 -11 лет)
С уп  гороховы й 2 50 7 ,5 6 5 ,66 2 5 ,8 8 176 ,86 Т Т К  639/1
З ел ень 1 0 ,03 0 ,0 9 0 ,44 Т Т К  671
Говядина  о тва р на я  д л я  I б л ю д 10 3,01 2 ,12 31 ,0 9 Т Т К  631 /2
П ел ьм ени  о тва р ны е 2 00 6 ,4 3 14,48 2 3 ,3 5 2 8 2 ,5 5 Т Т К  524
О гу р е ц  све ж и й 15 0 ,1 2 0,01 0,51 2 ,3 4 Т Т К  675/1
Н а п и то к ф р у кто в ы й  "В и т а м и н ка " 2 00 0 ,4 3 0 ,09 8 ,85 37 ,1 5 Т Т К  6 29
А п е л ьс и н 155 1,4 0,31 15,92 4 4 ,0 2 Т Т К 1032
Х л е б  "П р и б р е ж н ы й ", о б о га щ е н н ы й  йод ом 30 2,21 0 ,59 15 ,38 75 Т Т К  607
Х л е б  сто л и чн ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,25 11,03 54 Т Т К  609

Итого: НИ б 22,85 2 3 ,5 1 1 0 1 .0 1 7 0 3 ,4 5
Стоимость питания, руб: 2 6 8 ,0 0

Льготное питание ( 7 -1 1  лет)
О гу р е ц  све ж и й 68 0 ,53 0 ,06 2 ,3 3 10 ,62 Т Т К  675/1
Н аггетсы  и з  пти цы 100 8 ,84 8 ,32 6 184 ,59 Т Т К  545/1
Картоф ел ь ту ш е н ы й 150 2 ,2 5 ,7 5 21,71 105 ,37 Т Т К  906
Н а п и то к  "Гр уш е н ька " 2 00 0 ,02 0,01 9 ,6 8 3 6 ,8 2 Т Т К  626
Х л е б  с то л и чн ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м у ки 25 1,67 0 ,25 11,03 54 Т Т К  6 09
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м у ки  в /с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  6 08

5 6 8 1 4 ,9 8 1 4 ,6 4 6 2 ,7 6 4 4 9 ,3 9
С уп  гороховы й 2 00 6 ,0 5 4 ,5 3 2 0 ,7 141 ,49 Т Т К  639/1
З ел ень 1 0 ,03 0 ,0 9 0 ,4 4 Т Т К  671
П ел ьм ени  о тва р ны е 2 3 0 7 ,39 16,65 2 6 ,8 5 3 2 4 ,9 3 Т Т К  524
П о м и д о р  с ве ж и й  д о л ь ка м и 50 0 ,5 4 0,1 2 ,5 5 12,71 Т Т К  676/1
Н а п и то к ф р у кто в ы й  "В и т а м и н ка " 2 00 0 ,43 0 ,0 9 8 ,8 5 3 7 ,1 5 Т Т К  629
Х л е б  "П р и б р е ж н ы й ", о б о га щ е н н ы й  йодом 30 2,21 0 ,59 15 ,38 75 Т Т К  607
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м у ки  в /с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 58 Т Т К  608
А п е л ь с и н 150 1,35 0 ,3 15,41 4 2 ,6 Т Т К  1032

Итого: 8 8 6 19 ,72 2 2 .5 1  1 0 1 .8 5 6 9 2 ,3 2
Стоимость питания, руб: 140,‘Xi
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Льготное питание ( 7  -11 лет)
С уп  гороховы й 200 6 ,0 5 4 ,5 3 2 0 ,7 141 ,49 Т Т К  639/1
З ел ень 1 0 ,0 3 0 ,09 0 ,4 4 T T K  671
П е л ьм ени  отварны е 230 7 ,3 9 16 ,65 2 6 ,8 5 3 2 4 ,9 3 Т Т К  5 24
П о м и д о р  све ж и й  д о л ь ка м и 50 0 ,54 0,1 2 ,5 5 12,71 Т Т К  676/1
Н а п и то к  ф р у кто в ы й  "В и т а м и н ка " 2 0 0 0 ,43 0 ,0 9 8 ,8 5 3 7 ,1 5 Т Т К  629
Х л е б  "П р и б р е ж н ы й ", о б о га щ е н н ы й  йод ом 30 2,21 0 ,59 15 ,38 75 Т Т К  607
Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м у ки  в /с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608
А п е л ьс и н 150 1,35 0 ,3 15,41 4 2 ,6 Т Т К  1032

Итого: Httft 1 0 ,7 2 2 2 ,5 1 1 0 1 ,8 5 692 ,.52
О гу р е ц  све ж и й 68 0 ,53 0 ,06 2 ,3 3 10,62 Т Т Г  575/1
Н аггетсы  из пти цы 100 8 ,84 8 ,32 6 184 ,59 Т Т К  545/1
Картоф ел ь ту ш е н ы й 150 2 ,2 5 ,75 21,71 105 ,37 Т Т К  906
Н а п и то к "Гр уш е н ька " 2 00 0 ,02 0,01 9 ,68 3 6 ,8 2 Т Т К  626
Х л е б  с то л и чн ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м у ки  в /с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 58 Т Т К  608

Итого: 56Н 1 1 ,9 8 1 4 ,6 4 6 2 ,7 6 4 4 9 ,3 9 '. ;
Стоимость питания, руб: 430,00

Завтрак (12 лет и старше)
Н аггетсы  из пти цы 100 8 ,8 4 8 ,32 6 184 ,59 Т Т К  545/1
С оте  и з  о в о щ е й  (р а гу  о в о щ н о е ) 180 3 ,69 11,07 61 ,2 2 0 7 ,5 4 Т Т К  1420/1
Н а п и то к "Гр уш е н ька " 180 0 ,02 0,01 . 8,71 3 3 ,1 4 Т Т К  6 26
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м у ки  в /с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608
Х л е б  с то л и чн ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,25 11,03 54 Т Т К  609
С ы р  п о р ц и о н н о 10 1,45 2 ,1 6 2 0 ,9 6 Т Т К  1034

3 2 0 1 7 ,3 8 2 2 ,0 6 98,95 5 5 8 ,2 2
Стоимость питании, руб: Ы  6. Л.

Обед (12 лет и старше)
С уп  гороховы й 2 30 6 ,9 6 5,2 23,81 162,71 Т Т К  639/1
Б и то ч е к  "Д о м а ш н и й " 100 13 ,17 8 ,5 2 6 ,5 2 6 8 ,3 Т Т К  1414
П е р л о вка  о тва р на я  с  м а с л о м 180 4 ,0 5 7 ,47 3 5 ,8 2 159 ,3 Т Т К  1419
О гу р е ц  све ж и й 15 0 ,12 0,01 0,51 2 ,3 4 Т Т К  675/1
Н а п и то к "Гр уш е н ька " 2 00 0 ,02 0,01 9 ,6 8 3 6 ,8 2 Т Т К  626
Х л е б  с то л и чн ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,25 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м у ки  в /с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого: ,.7 7 5' с 2 7 ,7 1 21,7 . ш Ш Р : ‘
Стоимость питания руб: 1 1 6 .0 0

Льготное питание (1 2  лет и старше)
Каш а  м о л о чна я  пш е н н а я 2 00 6 ,6 5 3 ,57 3 1 ,4 6 183 ,2 Т Т К  511
М а с л о  с л и в о чн о е 3 0 ,02 1,28 0 ,0 4 19 ,82 Т Т К  657
З а п е ка н ка  и з  тв о р о га 100 3 ,3 6 2,01 2 8 ,1 8 147 ,2 Т Т К  1170
С м е та на 10 0 ,2 5 1,32 0 ,3 3 14 ,34 Т Т К  664
К а ка о  с  м ол оком 180 0 ,95 0 ,77 7 ,2 4 4 5 ,1 4 Т Т К  610
Х л е б  сто л и чн ы й  из р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,2 5 11,03 54 Т Т К  6 09
Х л е б  п ш е н и чн ы й  из м у ки  в /с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 58 Т Т К  608
М ан д а р и н 111 0 ,84 0 ,1 9 9 ,5 4 1 ,3 8 Т Т К  665/1

Итого: , 6 5 4 . . . . ' 1 5 )4 7 9 ,6 3 9 9 ,7 8 .56.4,09
С уп  кар то ф е л ьн ы й  с  р и с о м  П Ф 2 50 1,6 6 ,9 14 ,68 8 9 ,9 8 Т Т К  641/1
З ел ень 1 0 ,03 0 ,0 9 0 ,4 4 Т Т К  671
Говядина  о тва р на я  д л я  I б л ю д 30 9 ,0 3 6 ,35 9 3 ,2 7 Т Т К  6 3 1 /2
Ф иш б ол 100 7 ,3 7 ,74 2 ,8 112,98 Т Т К  548
Р и с  при п ущ е н н ы й 2 00 4 ,6 5 4 ,4 5 2 9 ,6 9 6 3 ,8 8 Т Т К  582
П о м и д о р  све ж и й  д о л ь ка м и 35 0 ,38 0 ,07 1 ,79 8 ,9 Т Т К  676/1
Н а п и то к и з  п л о д о в  ш и п о в н и ка 2 0 0 0 ,6 8 0 ,28 17 ,75 8 2 ,5 2 Т Т К  627
Х л е б  "П р и б р е ж н ы й ", о б о га щ е н н ы й  йод ом 60 4 ,4 2 1,18 3 0 ,7 6 150 Т Т К  607
Х л е б  п ш е н и чн ы й  и з  м у ки  в /с 25 1,72 0 ,25 12,01 58 Т Т К  608

Итого. 3 0  i 2 9 ,8 :  ; 7 2 7 ,2 % ;^ ■ iia ^ y 6 5 9 ,4 7
Стоимость питания, руб: * 430,00: •
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Льготное питание ( 12 лет и старше)
С уп  ка р то ф е л ьн ы й  с  р и с о м  П Ф 2 5 0 1,6 6 ,9 14,68 8 9 ,9 8 Т Т К  641/1
З ел ень 1 0 ,03 0 ,0 9 0 ,44 Т Т К  671
Говядина  отва р н а я  д л я  I б л ю д 30 9 ,03 6 ,3 5 9 3 ,2 7 Т Т К  6 3 1 /2
Ф иш б ол 100 7 ,3 7 ,7 4 2 ,8 112,98 Т Т К  548
Р и с  п р и п ущ ен ны й 2 0 0 4 ,6 5 4 ,4 5 2 9 ,6 9 6 3 ,8 8 Т Т К  582
П о м и д о р  све ж и й  д о л ь ка м и 35 0 ,38 0 ,07 1 ,79 8 ,9 Т Т К  676/1
Н а п и то к  и з  пл о д о в  ш и п о в н и ка 200 0 ,6 8 0 ,2 8 17 ,75 8 2 ,5 2 Т Т К  627
Х л е б  "П р и б р е ж н ы й ", о б о га щ е н н ы й  йодом 60 4 ,4 2 1,18 3 0 ,7 6 150 Т Т К  607
Х л е б  п ш е н и чн ы й  и з  м у ки  в /с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 58 Т Т К  608

'АЛ 29 ,81;:- 2 7 , 2 2 1 0 9 ,5 7 ',
183 ,2Каш а м о л о чна я  пш е н н а я 200 6 ,6 5 3 ,57 31 ,4 6 Т Т К  511

М а с л о  с л и в о чн о е 3 0 ,02 1 ,28 0 ,04 19,82 Т Т К  657
З а п е ка н ка  из тв о р о га 100 3 ,36 2,01 2 8 ,1 8 147,2 Т Т К  1170
С м е та на 10 0 ,25 1,32 0 ,3 3 14 ,34 Т Т К  664
К а ка о  с  м ол оком 180 0 ,95 0 ,77 7 ,2 4 4 5 ,1 4 Т Т К 610
Х л е б  с то л и чн ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,2 5 11,03 54 Т Т К  609
Х л е б  п ш е н и чн ы й  и з  м у ки  в /с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 58 Т Т К  608
М а н д а р и н 111 0 ,8 4 0 ,1 9 9 ,5 4 1 ,3 8 Т Т К  665/1

Итш о: 654 • 15,47! ' : -9 ;63>  ■ 9 9 ,7 8 5 6 3 ,0 9
Стоимость питания, руб: 130,::'.

Питание 12 лет и старше
Р и с  ц ветной 2 0 5 3 ,22 1 ,44 7 ,4 3 6 4 ,2 4 Т Т К  584
С ы р  п о р ц и о н н о 10 1,45 2 ,1 6 2 0 ,9 6 Т Т К  1034
Н а п и то к  "Г р уш е н ька " 200 0 ,02 0,01 9 ,68 3 6 ,8 2 Т Т К  626
Х л е б  с то л и чн ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0 ,2 5 11,03 54 Т Т К  609

Итого: 4 1 0 6 ,3 6 3 ,8 6 1 7 6 ,0 2
Стоимость литании, руб:
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