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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептурыбелки жиры углеводы♦Завтрак (7 -11 лет)Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 24Д6 8,87 36,55 321,92 ТТК 893Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Винегрет овощной 95 1,25 9,64 9,42 125,78 ТТК 923Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 - 0,25 12,01 58 ТТК608■ н и ~JaL-L_________ ■'.? T’ w4»  « ►' ЧГ* .♦Обед (7 -11 лет)Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 925Суп картофельный с рисом с зеленью 230 7,28 14,17 26,17 151,89 ТТК 917/1Фрикадельки 20 2,56 2,17 0,29 100,77 ТТК 2012Сметана 25 0,61 3,30 0,82 35,86 ТТК 664Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК 971Батончик "На здоровье” пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606У  r s £>.{-> ! , FTsrt'S’;s,£?'S'*«£S'V!r?.:TT_ryjfl * A ^ A n > T » r t A » » f ? r  т т »  « гч  r r / \ s * on О 'Я Л СО i Г О о *7 ГГ

1 ' ? :г/ - д - ? ? ^ : .Н г г  f t ■ :  : -♦Льготное питание I сменг лет)-ЗавтракПаста с филе индейки в сливочном соусе 250 24,16 8,87 36,55 321,92 ТТК 893Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Масло сливочное в упаковке 10 7,25 одо 0,14 66,2 ТТК 1067Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК923Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Чай слимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК604Хлеб пшеничный из муки в/с 25* * Шш>* • • • « * 1,72'  '1111 “  '  * 4 0,25 12,01 58
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♦ Льготное питание I смена (7-11 лет)-ОбедБиточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 925Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 30 3,84 3,26 0,43 151,16 ТТК 2012Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК571Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК 971Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606Хлеб столичный из ржано-ш 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
♦ Льготное питание II смена ( 7 -11 

лет)-ОбедБиточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК925Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 30 3,84 3,26 0,43 151,16 ТТК 2012Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК971Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606еб ■ ■ ■ . ано-пшеничной муки|  ‘ - . ^ Д И Ш Е М Ш Е♦Льготное питание II смена (7-11 
лет)-Полдник

25 _ 1.67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 • 24,16 8,87 36,55 321,92 ТТК 893Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 ТТК 1067Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604Хлеб пшеничный из муки в/с 
■ :1 1

25 1,72 .'42 :;
Z 2 L Z 2 1

0,25 12,01 Г'Ф • .тц—* н 58:...Я  1 ТТК 608
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♦ Завтрак (12 лет и старше)Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 24,16 8,87 36,55 321,92 ТТК 893Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Винегрет овощной 50 0,66 5,08 4,96 66,2 ТТК 923Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК614Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604Хлеб пшеничный из муки в/с 2! 1,72 0,25 12,01 58 ТТК608
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*Обед (12 лет и старше)Биточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1Суп картофельный с рисом с зеленью 235 7,44 14,48 26,74 155,19 ТТК 917/1Фрикадельки 15 1,92 1,63 0,22 75,58 ТТК 2012Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК 971Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 1.2,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки
^Льготное питание I смена ( 12 лет и 

старше) -Завтрак

25 1,67 0,25 •( 1 АО Г  А

Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 24,16 8,87 36,55 321,92 ТТК 893Сыр плавленный "Дружба" 1.6 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 ТТК 1067Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 6,59 9,80 52 ТТК 604Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 6,25 12,01 58 ТТК60Р
ш Ш Ш Ш Ш Ё Ш Ш Ш Ш Ш Ш - ■ ' ■,  '.'4.'И'.

^Льготное питание I смена ( 12 лет и 
старше)-ОбедБиточек Океан 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК925Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 30 3,84 3,26 0,43 151,1.6 ТТК 2012Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК571Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК971Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 6,25 12,01 58 ТТК 608Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606Хлеб столичный из ржано-ш "5 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609' г « 1 1 1 J

Л Ц й -*Льготное питание II смена (12 лет истарше)~ОбедБиточек Океан . 100 9,55 3,95 7,71 149 ТТК 536/1Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 6,59 73,56 ТТК 925Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1Фрикадельки 30 3,84 3,26 6,43 151,16 ТТК 2012Каша гречневая рассыпчатая 200 4,68 7,02 33,99 233,29 ТТК 571.Морс ягодный 200 0 6 24,16 91,36 ТТК 971Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК608Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК606Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 0,25* 'litl ■ 11,03 54 ТТК 609
Директор МБОУ СОШ № 4Заведующий производствомМедицинский работник ^ ^ ( \т щ у т д и н о в  А.Р, 'аева Д.Й.
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*Льготное питание II смена (12 лет и старше)-ПолдникПаста с филе индейки в сливочном соусе 250 24,16 8,87 36,55 321,92 ТТК893Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Фруктовая лента 15 0 0 12,15 48 ТТК 1072Масло сливочное в упаковке 10 7,25 0,10 0,14 66,2 ТТК 1067Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Батончик "На здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,80 52 ТТК 604Хлеб пшеничный из i . 25 1,72 0 58 К 608
♦Бесплатное питание (с 12 лет)Зеленый горошек 40 0,86 0,16 4,59 23,03 ТТК 2013Масло сливочное 8 0,06 5,80 0,10 52,85 ТТК657Макаронные изделия отварные 200 7,52 5,96 49,93 282,72 ТТК 577Чай слимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25« Ш М В М Д - 11,03 54 4 609
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Акционерное общество «Комбинат школьного питания»Столовая МБОУСтруктурное подразделение СОШ № 4________ МБОУ МБОУ СОШ №4Материально-ответственное лицо Сайфутдинов А.Р, Дата 08.11.2024
МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Свободная продажаБиточек Океан 100 9,55 1,23 10,46 92,19 ТТК536 46,51Мини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 ТТК№ 1171 21,15Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 . 0 ТТК1076 26,54Винегрет овощной 100 1,31 10,15 9,91 132,4 ТТК 923 22,23Суп картофельный с рисом с зеленью 250 7,91 15,40 28,45 165,1 ТТК 917/1 13,91Фрикадельки 20 2,56 2,17 0,29 100,77 ТТК 2012 28,85Паста с филе индейки в сливочном соусе 250 13,83 12,10 30,60 292 ТТК 893 107,62Каша гречневая рассыпчатая 180 4,21 6,31 30,59 209,96 ТТК571 17,08Зелень (укроп, петрушка) 1 0,03 0 0,09 0,44 ТТК №41 0,70Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК 971. 36,27Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618 2,16Маффин Сливочный 50 2,96 10,83 20,48 189,59 ТТК 1183/1 22,94Хлеб "Прибрежный" обогащенныййодом 30 2,21 „ 15,38 75 ТТК 607 7Д6

Директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник Гуляев С. А.
./£) Сайфутдинов А.Р. Юмакаева Д.И.
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Акционерное общество «Комбинат школьного питанря»
р ф : XWiACj-Югра, г. Сургут 

Акционерное общество 
Й мб™ ат школьного питания»фз^елениетш^ственное лицо

Столовая МБОУ СОШ № 4Сайфутдинов А.Р,
0 0 0 0 8 5МБОУ МБОУ СОЕДата 07.11.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводы
Свободная продажаБиточки Чикен топ 100 15,02 13,60 53,99 366,16 ТТК 538/1 97,42Мини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 "ГТК № 1171 21,15Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 26,54Салат из свежих огурцов с картофелем и зеленым луком 100 0,76 9,88 5,49 80,62 ТТКН99/1 33,22Каша молочная рисовая 200 4,73 3,15 30,36 167,94 ТТК 507 20,61Рассольник Ленинградский 250 1,32 4,60 11,17 89,95 ТТК 91.4 14,72Плов из индейки 250 14,62 18,14 47,68 413,81 ТТК896 100,18Зелень (укроп, петрушка) 2,23 0,06 0,01 0,19 0,98 ТТК №41 1,56Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626 4,72Чай с сахаром 200 ОД 9 0,04 7,22 29,01 ТТК618 2,1650

ш ш
2,96

Ш  • 10,83 20,48 яи * ** ■.р 189,59 ТТК 1183/1 ■ИИиИИШИИИ ■НИННВНН1 2:
Директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник 1 у А щ £ .  А. АСМфутдинов А.Р. ^,Щ мк|ева Д.И.
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