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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептурыбелки жиры углеводы
*3автрак (7-11 лет)Рыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Овощное ассорти 107 0,95 0,14 4,24 20,33 ТТК 674Каша перловая с овощами 200 5,41 3,23 41,60 208,89 ТТК 899Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК 1050Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607|Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608С. сам ое.1  ̂ .и : . а ; ’ 2 2 е'..Ы. 18 г 2 1; 95 7i.!: (>':

*Обед (7 -11 лет)Котлеты Белорусские 100 19,75 19,73 10,93 271 ТТК 542Пюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069Огурец свежий 80 0,63 0,08 2,74 12,48 ТТК 675Борщ со свежей капустой и картофелем 250 1,57 3,45 10,90 76,51 ТТК 913Говядина отварная для I блюд 34 9,27 6,61 0,49 98,03 ТТК 910Рис с куркумой 200 4,65 4,45 48,88 254,83 ТТК 582Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608И {-,г г. о:,9 39,82 49,1? : р.-.г.о 91 Si, 8/ И —С .'МИМО-. ■. 1 >-•. о ,. ■
*Льготное питание I смена ( 7 -11 

лет)-3автракРыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Овощное ассорти 107 0,95 0,14 4,24 20,33 ТТК 674Каша перловая с овощами 200 5,41 3,23 41,60 208,89 ТТК 899Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК 1050Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 6082*i,(i, i j ! 8,52 : Ю.95j J  1Ь * . i ;)  t 1 ! 7 k V :И.О.директора Заведующий производством Медицинский работник Архипова Г. С.
' О  7v) J.Сайфутдинов А.Р. Юма'каёв4 Д.И.
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*Льготное питание I смена (7-11 
лет)-ОбедКотлеты Белорусские 100 19,75 19,73 10,93 271 ТТК 542Пюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК1069Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,6 ТТК 675Борщ со свежей капустой и картофелем 250 1,57 3,45 10,90 76,51 ТТК 913Говядина отварная для I блюд 17 4,64 3,31 0,25 49,02 ТТК 910Рис с куркумой 200 4,65 4,45 48,88 254,83 ТТК 582Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608^ л м и м и м

1 В И и 1 62,! 'О 1с;\,нм.ч. <■ а  о 1 i 1,'Л;
*Льготное питание II смена (7-11

лет)-О бедКотлеты Белорусские 100 19,75 19,73 10,93 271 ТТК 542Пюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,6 ТТК 675Борщ со свежей капустой и картофелем 250 1,57 3,45 10,90 76,51 ТТК 913Говядина отварная для I блюд 17 4,64 3,31 0,25 49,02 ТТК 910Рис с куркумой 200 4,65 4,45 48,88 254,83 ТТК 582Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
шкшшШшШШштШшшввш? ; 2 ),Ь\ я в я м и !Г . ' О ?' v ,i4  о,- •: 2

*Льготное питание II смена (7-11
лет)-ПолдникРыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Овощное ассорти 107 0,95 0,14 4,24 20,33 ТТК 674Каша перловая с овощами 200 5,41 3,23 41,60 208,89 ТТК 899Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК 1050Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608^ И ш и i 0.52 Г; б.11! ш е и i l i i i H И 1ш и ш ■ Н И Я М и шшшшшшш

*3автрак (12 лет и старше)Рыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Огурец свежий 70 0,55 0,07 2,40 10,92 ТТК 675Каша перловая рассыпчатая 185 5,27 4,12 40,56 215,39 ТТК 574Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК1050Хлеб "Прибрежный” обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 ^ ^ 3 0 ,2 $  , 12,01 58 ТТК 608в 'О |1§3 лШ М И И | | м — 'ШШЯШ.■
И.О.директора Заведующий производством Медицинский работник
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*Обед (12 лет и старше)Рыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Борщ со свежей капустой и картофелем 250 1,57 3,45 10,90 76,51 ТТК 913Сметана 27 0,66 3,56 0,88 38,72 ТТК 664Каша перловая рассыпчатая 180 5,13 4,01 39,47 209,57 ТТК 574Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК 1050Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 . ТТК 608■МШ ИДИ — Ё Й И Д31И И Я1И — — В
*Льготное питание I смена ( 12 лет истарше)-3автракРыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Овощное ассорти 107 0,95 0,14 4,24 20,33 ТТК 674Каша перловая с овощами 200 5,41 3,23 41,60 208,89 ТТК 899Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК 1050Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608[Я 52 М М И И М М !Стоимо"" flv'tj-*Льготное питание I смена (12 лет истарше)-ОбедКотлеты Белорусские 100 19,75 19,73 10,93 271 ТТК 542Пюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,6 ТТК 675Борщ со свежей капустой и картофелем 250 1,57 3,45 10,90 76,51 ТТК 913Говядина отварная для I блюд 17 4,64 3,31 0,25 49,02 ТТК 910Рис с куркумой 200 4,65 4,45 48,88 254,83 ТТК 582Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608^ И М8ИМ1ИМЯ1

Ш Щ Щ — Я
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■ 41-4,00 ]*Льготное питание II смена ( 12 лет истарше)-ОбедКотлеты Белорусские 100 19,75 19,73 10,93 271 ТТК 542Пюре Фрумка 90 0 0 8,55 34,2 ТТК 1069Огурец свежий 100 0,78 0,10 3,43 15,6 ТТК 675Борщ со свежей капустой и картофелем 250 1,57 3,45 10,90 76,51 ТТК 913Говядина отварная для I блюд 17 4,64 3,31 0,25 49,02 ТТК 910Рис с куркумой 200 4,65 4,45 48,88 254,83 ТТК 582Напиток Грушенька 200 0,02 0,01 9,68 36,82 ТТК 626Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608■ ■ Н Н 55И.О.директора Заведующий производством Медицинский работник пова Г. С. утдинов А.Р. "аева Д.И.
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* Льготное питание II смена ( 12 лет и старше) -ПолдникРыба тушеная в томате с овощами 100 12,85 4,92 5,82 103 ТТК 950/1Овощное ассорти 107 0,95 0,14 4,24 20,33 ТТК 674Каша перловая с овощами 200 5,41 3,23 41,60 208,89 ТТК 899Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614Печенье Злаковое 50 3,29 9,00 28,81 205,6 ТТК 1050Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
ШШШШ ^ ■ ШИшЯ̂ ИОг-ЛПЧ i. Л ■ '!■ Р/ ш ш ш ш*Бесплатное питание (с 12 лет)Вареники с картофелем отварные 170 7,43 8,21 52,37 317,9 ТТК 502Чай с лимоном 200 0,23 0,39 9,09 37,8 ТТК 614■ н м м н м ш н н н ш и в ш 1111— И ШШШШ щ ш т т ) \и»)И.О.директора Заведующий производством Медицинский работник
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