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Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергети №белки жиры vrnpRnnw рецептуры У г л е в о д ы  ценность
Завтрак (7 - 11 лет)

З а в т р а к  П о м и д о р  свежий дольками 66 0,71 0,13 3,37 16,77 Т Т К  676/1
Завтрак К о л б а с а  отварная 100 4,86 11,1 189,34 ТТК 516
З а в т р а к  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  отварные ц в е тн ы е 180 3,37 2,71 33,42 160,78 ТТК 578
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
З а в т р а к  Сыр порционно 20 2,89 4,32 4 1 ,9 1  Т Т К  1 0 3 4
Завтрак Хлеб с то л и ч н ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
З а в т р а к  Х л е б  пшеничный и з  м уки  в/с
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Обед Щ и  и з  с в е ж е й  к а п у с т ы  с картофелем ( с  т о м а то м ) П Ф 250 3,7 8,27 2 5 ,8 8  141,36 Т Т К  642/1
О б е д  З е л е н ь  свежая (укроп, п е тр у ш к а ) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
О б е д  Го в я д и н а  отварная д л я  I б л ю д 29 5,54 2,82. 0,18 48,26 ТТК 910
Обед Сметана 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
О б е д  П л о в  и з  и н д е й к и 250 12,57 16,03 4 3 ,2 6  - 384,86 Т Т К  8 9 6
О б е д  О гу р ц ы  к о н се р в и р о в а н н ы е 60 0,24 3 ,3 4  6 ,7 2  Т Т К  1232
Обед Компот из смеси сухофруктов (вит, 50) 2 0 0 0,49 0,03 21,64 85,56 ТТК 624-50
Обед Батончик "На зд о р о в ь е "  п ш е н и ч н о -р ж а н о й 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
О б е д  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м уки  в /с 25 1,72 0,25 1 2 ,0 1  5 8  Т Т К  6 0 8
О б е д  Груша 112 0.45 0,34Я Я Я Я 1 11,41 56,77 ТТК 665

Завтрак ( 1 2  лет и старше)
Завтрак Колбаса отварная 100 4,86 11,1 1 8 9 ,3 4  Т Т К  5 1 6
З а в т р а к  М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  цветные 200 3,74 3,01 3 7 ,1 3  1 7 8 ,6 4  Т Т К  5 7 8
З а в т р а к  П о м и д о р  св е ж и й  д о л ь к а м и 50 0,54 0,1 2 ,5 5  12 ,7 1  Т Т К  676/1
Завтрак Чай с с а х а р о м 200 0,19 0,04 7 ,2 2  2 9 ,0 1  ТТК 618
З а в т р а к  Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м уки  в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
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Обед Щ и  и з  свежей капусты с картофелем ( с  томатом) ПФ 250 3,7 8,27 2 5 ,8 8  141,36 ТТК 642/1
Обед Плов и з  и н д е й к и 250 12,57 1 6 ,0 3 43,26 384,86 ТТК 896
О б е д  О гу р ц ы  к о н се р в и р о в а н н ы е 25 0,1 1,39 2 ,8  Т Т К  1 2 3 2
О б е д  Компот и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (в и т .7 0 ) 200 0,49 0,03 21,64 8 5 ,5 6  Т Т К  6 2 4 -7 0
О б е д  Б а то н ч и к  "Н а  здоровье" п ш е н и ч н о -р ж а н о й 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
О е -  Y p - ^  -11— Л
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ты о т н о е  п и т а н и е  ( 7  -11  л е т )
З а в т р а к П о м и д о р  св е ж и й  дольками 65 0,7 0,13 3 ,3 2 1 6 ,5 2 Т Т К  676/1
Завтрак Колбаса отварная 100 4,86 ид 189,34 Т Т К 5 1 6
З а в т р а к Макаронные изделия отварные цветные 180 3,37 2,71 33,42 160,78 ТТК 578
Завтрак Чай с  сахаром 200 0,19 0,04 7,22 2 9 ,0 1 ТТК 618
Завтрак С ы р  п о р ц и о н н о 20 2,89 4,32 41,91 ТТК 1034
Завтрак Х л е б  с то л и ч н ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак
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Обед Щ и  и з  с в е ж е й  капусты с  к а р т о ф е л е м  ( с  томатом) П Ф za O 3 ,7 8,27 f 25,88 1 4 1 ,3 6 Г Т К  642/1

Обед З е л е н ь  свежая (укро п, п е тр у ш к а ) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
О б е д Го в я д и н а  отварная д л я  1 блюд 30 5 ,7 3 2,92 0,18 4 9 ,9 2 ТТК 910
Обед С м е т а н а 20 0,49 2 ,6 4 0,66 28,69 ТТК 664
О б е д П л о в  и з  и н д е й к и 250 12,57 1 6 ,0 3 4 3 ,2 6 384,86 ТТК 896
Обед О гу р ц ы  к о н се р в и р о в а н н ы е 60 0,24 3,34 6,72 ТТК 1232
О б е д К о м п о т и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (вит.50) 200 0,49 0,03 2 1 ,6 4 8 5 ,5 6 Т Т К  6 2 4 -5 0

Обед Батончик "Н а  здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
Обед Хлеб п ш е н и ч н ы й  и з  м уки  в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
О б е д Гр у ш а
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Льготное питание (7 -11 лет)
Обед Щи и з  с в е ж е й  капусты с картофелем (с томатом) ПФ 250 3,7 8,27 25,88 1 4 1 ,3 6  Т Т К  642/1
Обед З е л е н ь  свежая (укро п, п е тр у ш к а ) 1 0,03 0,09 0 ,4 4  Т Т К  671
Обед Го в я д и н а  отварная д л я  I б л ю д 30 5,73 2,92 0,18 4 9 ,9 2  Т Т К  9 1 0
О б е д С м е т а н а 20 0 ,4 9 2,64 0,66 2 8 ,6 9  ТТК 664
Обед Плов и з  и н д е й к и 250 12,57 16,03 4 3 ,2 6 384,86 ТТК 896
Обед О гу р ц ы  к о н се р в и р о в а н н ы е 60 0,24 3,34 6 ,7 2  Т Т К  1 2 3 2
Обед Компот и з  с м е с и  с у х о ф р у к т о в  (в и т .5 0 ) 200 0,49 0,03 2 1 ,6 4 8 5 ,5 6  Т Т К  6 2 4 -5 0
Обед Батончик "Н а  зд о р о в ь е "  п ш е н и ч н о -р ж а н о й 20 1,57 0,59 9,8 52 Т Т К  6 0 4
Обед Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м уки  в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  6 0 8
Обед Гр у ш а 110 0.44 0,33
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Полдник П о м и д о р  св е ж и й  дольками 65 0,7 0,13 3,32 1 6 ,5 2  Т Т К  6 / о / 1
П о л д н и к К о л б а с а  о т в а р н а я 100 4,86 11,1 1 8 9 ,3 4  Т Т К  5 1 6
П о л д н и к Макаронные и з д е л и я  отварные ц в е тн ы е 180 3,37 2,71 3 3 ,4 2 160,78 Т Т К  578
Полдник Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,19 0,04 7,22 29,01 Т Т К  t
П о л д ни к С ы р  п о р ц и о н н о 20 2,89 4,32 41,91 Т Т К  1 0 3 4
П о л д ни к Х л е б  с то л и ч н ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1 ,6 7 0,25 11,03 5 4  Т Т К  6 0 9
П о л д ни к
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Льготное питание ( 12 лет и  старше)
Завтрак П о м и д о р  св е ж и й  д о л ь к а м и 100 1,08 0,2 5,1 2 5 ,4 1  Т Т К  676/1
Завтрак Котлета "Морское д и во " 100 7,46 3,95 7 ,7 1 1 4 9  ГТК 1373 ФК
Завтрак Греча о т в а р н а я  с  м а с л о м 180 4,21 9 ,6 1 3 9 ,2 5 2 8 5 ,2 3  Т Т К  1 4 1 7
Завтрак Напиток Каркаде 200 0,02 0,01 4,57 1 0 ,3  Т Т К  6 2 8
Завтрак С ы р  п о р ц и о н н о 20 2,89 4,32 4 1 ,9 1  Т Т К  1 0 3 4
З а в т р а к Х л е б  с то л и ч н ы й  и з  р ж а н о -п ш е н и ч н о й  м уки 25 1 ,6 7 0,25 ^ ^ 5 4  Т Т К  6 0 9

Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25
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Обед О гу р е ц  св е ж и й 100 0,78 0,1 3 ,4 3  1 5 ,6 1  Л К  675/1
Обед Б о р щ  с о  свежей к а п у ст о й  и к а р т о ф е л е м  ПФ 250 0,34 4,42 1 ,2 4  4 6 ,0 7  Л К  637/1
Обед Го в я д и н а  о т в а р н а я  д л я  I б л ю д 15 2,87 1 ,4 6 0 ,0 9  2 4 ,9 6  Л К  9 1 0
Обед Сметана 25 0 ,6 1 3,3 0,82 3 5 ,8 6  Л К  6 6 4
Обед Б и то ч е к  "Д о м аш н и й " 100 18,38 24,78 1 7 ,2 8  3 6 5 ,6 3  Л К  1 4 1 4
Обед П ю р е  картофельное 180 1 ,5 4 ,0 9 2 9 ,7  1 4 8  Л К  9 0 7
Обед Компот и з  с в е ж и х  я б л о к  (в и т .7 0 ) 200 0,08 0 ,0 7 1 1 ,1 9  4 3 ,2 4  Л К  6 2 3 -7 0
Обед Батончик "Н а  здоровье" пшенично-ржаной 20 1,57 0 ,5 9 9,8 5 2  Л К  6 0 4
О б е д Х л е б  п ш е н и ч н ы й  и з  м уки  в/с 25 1,72 0 ,2 5 12,01 5 8  Л К  608
Обед Гр уш а
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112 0.45 0,34— — 11,41  5 6 ,7 7  Л К  6 6 5
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Льготное питание {12 лет и старше)
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Обед Борщ с о  с в е ж е й  капустой и к а р т о ф е л е м  П Ф 250 0 ,3 4 4 ,4 2 1 ,2 4  4 6 ,0 7  Л К  637/1
Обед Го в я д и н а  отварная д л я  I б л ю д 15 2,87 1 ,4 6 6,09 24,96 Л К  910
О б е д С м е т а н а 25 0,61 3,3 0 ,8 2  3 5 ,8 6  Л К  6 6 4
Обед Б и то ч е к  "Д о м аш н и й " 100 6,21 10,53 1 1 ,0 4  2 2 6 ,4 6  Л К  5 3 0
Обед П ю р е  картофельное 180 1,5 4 ,0 9 2 9 ,7  1 4 8  Л К  9 0 7
Обед О г у р е ц  св е ж и й 100 0,78 0,1 3,43 15,61 Л К  675/1
Обед К о м п о т  и з  св е ж и х  я б л о к  (в и т .7 0 ) 200 0,08 0,07 1 1 ,1 9  4 3 ,2 4  Л К  6 2 3 -7 0
О б е д Б а то н ч и к  "Н а  зд о р о в ь е "  п ш е н и ч н о -р ж а н о й 20 1 ,5 7 0 ,5 9 9,8 5 2  Л К  6 0 4
Обед Хлеб п ш е н и ч н ы й  и з  м уки  в/с 2 5 1 ,7 2 0,25 1 2 ,0 1  58 Л К  6 0 8

Полдник
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5,1* 2 5 ,4 1  Л К  676/1
П о л д н и к Котлета "Морское д и во " 100 7,46 3 ,9 5 7 ,71  1 4 9  Л К  1 3 7 3  Ф К
П о л д н и к Греча о т в а р н а я  с  м а с л о м 180 4 ,2 1 9 ,61 3 9 ,2 5  2 8 5 ,2 3  Л К  1 4 1 7
П о л д н и к Н а п и то к  К а р к а д е 200 0,02 0,01 4 ,5 7  1 0 ,3  Л К  6 2 8
П о л д ни к Сыр п о р ц и о н н о 20 2,89 4 ,3 2 4 1 ,9 1  Л К  1 0 3 4
П о л д н и к Хлеб с то л и ч н ы й  и з  ржано-пшеничной м уки 25 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3  5 4  Л К  6 0 9
П о л д н и к Хлеб пшеничный и з  м уки  в/с 2 5 1 ,7 2 0,25 12 ,0 1  5 8  Л К  6 0 8
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I Бесплатное питание (12 лет и старше) |
З а в т р а к М а к а р о н н ы е  и з д е л и я  о т в а р н ы е  ц в е тн ы е 180 3,37 2,71 33,42 1 6 0 ,7 8 Л К  5 7 8
Завтрак П о м и д о р  с в е ж и й  д о л ь к а м и 50 0,54 0,1 2,55 12,71 Л К  676/1
Завтрак Ч а й  с  с а х а р о м 200 0,19 0 ,0 4 7,22 2 9 ,0 1 Л К  6 1 8
З а в т р а к Х л е б  п ш е н и ч н ы й  из муки в/с / ; I 0,25 ! . 1 58 Л К  608
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