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Наименование блюд Вес блюда
пищевые вещества Энергетиче

№ рецептуры
белки жиры углеводы ценность

*3автрак ( 7 - 1 1  лет)

Биточки Чикен топ 100 12,02 11,60 7,04 215,16 ТТК 538/1
Творожник с кокосом 90 7,88 13,00 27,50 257,49 ТТК514
Молоко сгущенное 15 1,08 1,28 8,33 47,61 ТТК 662
Каша гречневая с луком 200 8,99 4,76 48,82 259,69 ТТК 897
Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

— В 3!.нН ; ,5; .<1,9. V:
( ’ ..-..‘"CO si.iT. ру*: 166,00

*Обед (7 -11 лет)

Творожник с кокосом 100 8,75 14,44 30,56 286,1 ТТК 514
Рассольник Ленинградский 250 1,32 4,60 11,17 89,95 ТТК 914
Пельмени отварные 210 19,33 20,82 44,92 402,36 ТТК 524
Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 63,48 ТТК 662
Сметана 15 0,37 1,98 0,49 21,51 ТТК 664
Морс ягодный 200 0 0 24,16 91,36 ТТК 971
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

' 34,60 — и в м я и 8— — а
Д^ШИИИМИ8Я1ВЯНИШИЙ11ВШВИИЙИЯИ 248,00

*Льготное питание I смена ( 7 - 1 1  
лет)-Завтрак

Биточки Чикен топ 100 12;02 11,60 7,04 215,16 ТТК 538/1
Творожник с кокосом 100 8,75 14,44 30,56 286,1 ТТК514
Молоко сгущенное 15 1,08 1,28 8,33 47,61 ТТК 662
Каша гречневая с луком 200 8,99 4,76 48,82 259,69 ТТК 897
Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628
Хлеб столичный ил ржапо пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

640 "1 • 32,33' м в и — 898 '
м й й ш в а а
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*Льготное питание I смена ( 7 -11 
лет)-Обед

Помидор свежий дольками 8 2 0 ,8 9 0 ,1 6 4 ,1 8 2 0 ,8 3 Т Т К 676

Рассольник Ленинградский 2 5 0 1 ,3 2 4 ,6 0 1 1 ,1 7 8 9 ,9 5 Т Т К 914

Пельмени отварные 2 5 0 2 3 ,0 1 2 4 ,7 8 5 3 ,4 8 4 7 9 ТТК 5 2 4

Морс ягодный 2 0 0 0 0 2 4 ,1 6 9 1 ,3 6 ТТК 971

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 60 9

Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 ,7 2 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 6 0 8

: ' Итого: о; г.... ’.ЧМ Ия— — МИШ 743 .1 -1

Д Ш И И М И — 111— 11 М И И 1 1 1 ^ И И Ш М 1 Ш И Ш . . 2 3 6 ,1 9

ТЬШШИ1М,руб:
*Льготное питание II смена ( 7 - 1 1  

лет)-Обед
Помидор свежий дольками 8 2 0 ,8 9 0 ,1 6 4 ,1 8 2 0 ,8 3 ТТК 6 7 6

Рассольник Ленинградский 2 5 0 1 ,3 2 4 ,6 0 1 1 ,1 7 8 9 ,9 5 ТТК 9 1 4

Пельмени отварные 2 5 0 2 3 ,0 1 2 4 ,7 8 5 3 ,4 8 4 7 9 ТТК 5 2 4

Морс ягодный 2 0 0 0 0 2 4 ,1 6 9 1 ,3 6 ТТК 9 71

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 6 0 9

Хлеб пшеничный из муки ч Т 2 5 1 ,7 2 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 6 0 8

8 3 2 ,  ■ ' 3 0 ,0 4  ■ ВЯЯММВИ! 7 9 3 ,1 4

(■ 1 I. ' } , ;  г 2 3 6 .1 9

*Льготное питание II смена ( 7 -11 
лет)-Полдник

Биточки Чикен топ 1 0 0 1 2 ,0 2 1 1 ,6 0 7 ,0 4 2 1 5 ,1 6 ТТК 5 3 8 /1

Творожник с кокосом 1 0 0 8 ,7 5 1 4 ,4 4 3 0 ,5 6 2 8 6 ,1 ТТК 5 1 4

Молоко сгущенное 1 5 1 ,0 8 1 ,2 8 8 ,3 3 4 7 ,6 1 ТТК 6 6 2
Каша гречневая с луком 2 0 0 8 ,9 9 4 ,7 6 4 8 ,8 2 2 5 9 ,6 9 ТТК 8 9 7

Напиток Каркаде 2 0 0  1 0 ,0 4 0 9 ,3 5 3 5 ,4 4 ТТК 6 2 8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 6 0 9

6 4 0 1 33 • 1 3 8 9 8 iM M M llg
(_■ > :-• я :ь ; 4 i-t р\б: 1 7 7 ,8 1

”  г of - — и м и
Я М Н Н 1

*3автрак (12 лет и старше)

Биточки Чикен топ 1 0 0 1 2 ,0 2 1 1 ,6 0 7 ,0 4 2 1 5 ,1 6 ТТК 5 3 8 /1
Творожок в инд. упаковке 4 5 2 ,8 8 1 ,5 8 5 ,3 1 4 6 ,8 ТТК 1 0 7 1
Помидор свежий дольками 3 8 0 ,4 1 0 ,0 7 1 ,9 4 9 ,6 6 ТТК 6 7 6
Каша гречневая с луком 1 8 0 8 ,0 9 4 ,2 9 4 3 ,9 3 2 3 3 ,7 2 ТТК 8 9 7
Напиток Каркаде 2 0 0 0 ,0 4 0 9 ,3 5 3 5 ,4 4 ТТК 6 2 8
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 60 9
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 ,7 2  ^ 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 6 0 8

• 6 1 3 2 :.,!i 'j  1 6 5 2 ,7 8
■ ■ 6 : м и й и и в

И.О.директора 
Заведующий производством 
Медицинский работник

мУ^ва Г. С. 
[ф'утдинов А.Р. 
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*Обед (12 лет и старше)

Биточки Чикен топ 1 0 0 1 2 ,0 2 1 1 ,6 0 7 ,0 4 2 1 5 ,1 6 ТТК 5 3 8 /1

Творожок в инд. упаковке 4 5 2 ,8 8 1 ,5 8 5 ,3 1 4 6 ,8 Т Т К 1071

Суп лапша говяжья с зеленью 2 5 0 1 ,8 5 0 ,2 1 1 1 ,8 0 5 6 ,1 9 ТТК 6 3 6

Каша гречневая рассыпчатая 2 2 0 1 1 ,2 5 7 ,7 2 6 0 ,6 1 3 4 1 ,4 9 ТТК 571

Напиток Каркаде 2 0 0 0 ,0 4 0 9 ,3 5 3 5 ,4 4 ТТК 6 2 8

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5  ' 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 6 0 9

Гренки из пшеничного хлеба 1 0 1 ,0 3 0 ,1 4 6 ,9 7 3 3 ,9 2 Т Т К 5 9 9

; 8 5 0 - ■■ЯНН : 1 2 ,1 !

С - ! ;-  1 '!•! "<i j,->! :iv6-

*Льготное питание I смена ( 12 лет и 
старш е)-3автрак

Биточки Чикен топ 1 0 0 1 2 ,0 2 1 1 ,6 0 7 ,0 4 2 1 5 ,1 6 ТТК 5 3 8 /1

Творожник с кокосом 1 0 0 8 ,7 5 1 4 ,4 4 3 0 ,5 6 2 8 6 ,1 ТТК 5 1 4

Молоко сгущенное 1 5 1 ,0 8 1 ,2 8 8 ,3 3 4 7 ,6 1 ТТК 6 6 2

Каша гречневая с луком 2 0 0 8 ,9 9 4 ,7 6 4 8 ,8 2 2 5 9 ,6 9 ТТК 8 9 7

Напиток Каркаде 2 0 0 0 ,0 4 0 9 ,3 5 3 5 ,4 4 ТТК 6 2 8

Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 6 0 9

МН11Н!̂ НЯ11В1Ш111Н^Н1НМНШИ И — — ■ ■ ■ ■ М В , — — — — ВкИ
С ■ 1 }*- • . . . I *з 1* 11 jjjr '

* Льготное питание 1 смена (1 2  лет и 
старше)-Обед

Помидор свежий дольками 8 2 0 ,8 9 0 ,1 6 4 ,1 8 2 0 ,8 3 ТТК 6 7 6
Рассольник Ленинградский 2 5 0 1 ,3 2 4 ,6 0 1 1 ,1 7 8 9 ,9 5 ТТК 9 1 4
Пельмени отварные 2 5 0 2 3 ,0 1 2 4 ,7 8 5 3 ,4 8 4 7 9 ТТК 5 2 4
Морс ягодный 2 0 0 0 0 2 4 ,1 6  ' 9 1 ,3 6 ТТК 9 7 1
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 6 0 9
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 ,7 2 0 ,2 5 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 6 0 8

ИМНМ111Я̂ НЯМ1ИЯ1№ёМВИМЯИВН1 Н У ; __1
ш ш ш ш ■ ■ ■ H i ШИИНИ ■IBM IIKH M M

1- к’. . г.a if ! р’.б; 2 3 6 Д 9
, М . ; , ,  ] ,.2Т .■; , : Ч .  ' о

4 1 4 ,0 0  .

*Льготное питание II смена ( 1 2  лет и 
старше)-Обед

Помидор свежий дольками 8 2 0 ,8 9 0 ,1 6 4 ,1 8 2 0 ,8 3 ТТК 6 7 6
Рассольник Ленинградский 2 5 0 1 ,3 2 4 ,6 0 1 1 ,1 7 8 9 ,9 5 ТТК 9 1 4
Пельмени отварные 2 5 0 2 3 ,0 1 2 4 ,7 8 5 3 ,4 8 4 7 9 ТТК 5 2 4
Морс ягодный 2 0 0 0 0 2 4 ,1 6 9 1 ,3 6 ТТК 9 7 1
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 2 5 1 ,6 7 0 ,2 5 1 1 ,0 3 5 4 ТТК 6 0 9
Хлеб пшеничный из муки в/с 2 5 1 ,7 2 0 ,2 5  . 1 2 ,0 1 5 8 ТТК 6 0 8

8 5 2  ■ | ЯИШИИ!■ Н И Н ! 7 9 3 ,1 4

2 3 6 ,1 9

И.О.директора 
Заведующий производством 
Медицинский работник

Ь^йщ^ва Г. С. 
/ р С аи | М и н овА -Р . 
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*Льготное питание II смена (1 2  лет и 
старше)-Полдник

Биточки Чикен топ 100 12,02 11,60 7,04 215,16 ТТК 538/1
Творожник с кокосом 100 8,75 14,44 30,56 286,1 Т ТК 514
Молоко сгущенное 15 1,08 1,28 8,33 47,61 ТТК 662
Каша гречневая с луком 200 8,99 4,76 48,82 259,69 ТТК 897
Напиток Каркаде 200 0,04 0 9,35 35,44 ТТК 628
Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609

' 32,55 ‘ 115,13 898 ■

. • 14 72 1 1 Ш Ш Ш 231,16
.•• . . VV . 4 . р\:Т ■ И Й И

*Бесплатное питание (с 12 лет)

Пудинг рисовый с яблоками 205 5,90 7,18 55,41 313,65 Т ТК 513
Молоко сгущенное 20 1,44 1,70 11,10 63,48 ТТК 662
Чай с молоком 200 1,17 1,06 10,86 55,01 ТТК 616
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

v.,0 -10,23 — ! ■ ■ ■ ■ ■ 490,14
■' ■■ i li.s ■ i pi-i Ж И 1 —

И.О.директора 
Заведующий производством 
Медицинский работник

Архи^р6гг|\ С. 
^?Сайфутдийов А.Р. 
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