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I Завтрак (7 -11  лет)
Завтрак О в о щ н о е  ассорти (огурцы, пом идоры ) 32 0,64 0,1 2,85 13,85 Т Т К  674/1
Завтрак Фишбол 100 8,51 9,38 2,8 153,74 ТТК 548
Завтрак Р и с  цветной 180 2,83 1,26 28,74 106,51 ТТК 584
Завтрак Чай с лимоном 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Завтрак Печенье "Кексики ш околадны е" 50 1,1 5,83 13,32 101,15 Т ТК 1 3 9 9

Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Завтрак 
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Фруктовые пастилки  (ролл)
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О бед  (7-11 лет)
Обед О в о щ н о е  а сс о р ти  (огурцы, пом идоры ) 100 2,01 0,3 8,91 43,29 Т Т К  674/1

Обед Рассольник Л ен ин градски й  П Ф 250 1,32 6,21 7,17 92,46 ТТК 638/1
Обед Зелень свежая (укроп, петрушка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Обед Говядина отварная д л я  1 блю д 30 5,73 2,92 0,18 49,92 ТТК 910
Обед Сметана 22 0,54 2,9 0,72 31,56 ТТК 664
Обед Котлеты Белорусские* 100 24,69 29,66 2,44 375,46 ТТК 1396
Обед , Горошница 200 4,83 3,43 33,23 210,4 ТТК 570
Обед Компот из свеж и х яб лок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 Т Т К  623-50
Обед Х л е б  столичный и з рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Обед )0теб пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед

р ш
Фруктовые пастилки  (ролл) 

Завтрак (12 лет и старше)
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Завтрак Фишбол 100 8,51 9,38 2,8 153,74 ТТК 548
Завтрак Рис цветн ой 200 3,14 1,4 31,93 118,34 ТТК 584
Завтрак Огурец свежий ’ 65 0,51 0,06 2,23 10,15 Т Т К  675/1
Завтрак Ч а й  с л и м о н о м 200 0,23 0,39 7,09 2 1 J ТТК 614
Завтрак Хлеб пш еничны й и з муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
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О бед (12 лет и старше)
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Обед !О в о щ н о е  ассорти (огурцы, помидоры) 42 0,84 I 0,12 3,74 18,18 Т Т К  674/1
Обед Рассольник Ленинградский ПФ 250 1,32 6,21 7,17 92,46 ТТК 638/1
Обед Котлеты  Б елорусские*

Оо

24,69 29,66 2,44 375,46 ТТК 1396
Обед Пюре гороховое 180 9,27 7,11 30,81 252,29 Т Т К  1418
Обед Компот из свеж их яб л ок  (вит.70) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 Т Т К  623-70
Обед Х л е б  пшеничный и з муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 Т Т К  608
О б е д Хлеб столи чн ы й  из пж эно-пш еиичнпй м у к и
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Льготное питание (7 -11 пет)
Завтрак О в о щ н о е  ассорти (огурцы, пом идоры ) 60 1,21 0,18 5,34 25,97 Т Т К  674/1

Завтрак Ф и ш бол 100 8,51 9,38 2,8 153,74 Т Т К 5 4 8

Завтрак Р и с  цветной 180 2,83 1,26 28,74 106,51 ТТК 584
Завтрак Ч ай  с л и м о н о м 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Завтрак П е ч е н ь е  "Кексики ш околадны е" 50 1,1 5 ,83 13,32 101,15 Т ТК 1 3 9 9

Завтрак Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0,25 58 ТТК 608
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Обед Винегрет овощ но й 100 U,95 7,38 7,21 96,29 I 1 ft yZ3

Обед Рассольник Л ен ин градски й  П Ф 250 1,32 6,21 7,17 92,46 Т Т К  638/1

Обед З е л е н ь  свеж ая (укроп, петруш ка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Обед Сметана 30 0,73 3,96 0,98 4 3 ,03 ТТК 664
Обед Говядина о тв ар н ая  для I блю д 26 4,97 2,53 0,16 43,26 ТТК 910
Обед Котлеты Б елорусские* 100 24,69 29,66 2,44 375,46 ТТК 1396
Обед Горош ни ца ■ 200 4,83 3,43 33,23 210,4 ТТК 570
Обед К ом пот и з  свеж их яб лок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 4 3 ,24 Т Т К  623-50

Обед Хлеб столи чн ы й  и з рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Обед Хлеб пш ен ичн ы й  и з муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед Я б л о ко 123 0,49 0,01 14,21 28,53 ТТК 669
О б е д Ф руктовы е пастилки  (ролл) 15
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Льготное питание (7 -11 пет)
Обед В и н е гр ет  овощной 100 0,95 7,38 7,21 96,29 ТТК 923
О б е д Р а ссо л ьн и к  Л ен ин градски й  П Ф 250 1,32 6,21 7,17 92,46 Т Т К  638/1

Обед Зелень свежая (укроп, петруш ка) 1 0,03 0,09 0,44 ТТК671
Обед Говядина отварная д л я  I блю д 26 4,97 2,53 0,16 43,26 ТТК910
Обед Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,03 ТТК 664
Обед Котлеты  Б елорусские* 100 24,69 29,66 2 ,44 375,46 ТТК1396
Обед Горошница 200 4,83 3,43 33,23 210,4 Т Т К  570
Обед К ом пот и з свеж их яб л ок  (вит.50) 200 0,08 0,07 11,19 43,24 Т Т К  623-50
Обед Х л е б  столи чн ы й  из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК609
Обед , Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 60S
Обед Яблоко 123 0,49 0,01 14,21 28,53 ТТК 669
Обед Ф руктовы е пасти лки  (ролл) 15

‘ М -
Полдник О в о щ н о е  ассорти (огурцы, пом идоры ) 60 1,21 0,18 5,34 25,97 Т Т К  674/1
Полдник Ф иш бол 100 8,51 9,38 2,8 153,74 ТТК 548
Полдник Рис цветной 180 2,83 1,26 28,74 106,51 ТТК584
Полдник Чай с л и м о н о м 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК614
П олдник Печенье "Кексики ш околадны е" 50 1,1 5,83 13,32 101,15 Т ТК 1 3 9 9
П олдник Хлеб столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
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I Льготное питание (1 2  кет  и старше)
'Ч ф /
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Завтрак Кукуруза 40 0,23 0,16 3,96 28 ТТК672
Завтрак Голубцы  "Л енивы е" 100 13,85 18 10,4 259 ТТК540
З автрак М акар о н н ы е издели я о тв ар н ы е цветные 200 3,74 3,01 37,13 178,64 ТТК578
Завтрак Чай зел е н ы й  с  сах а р о м 200 9,08 24,51 ТТК 613
Завтрак Печенье "Кексики ш околадны е" 50 1,1 5,83 13,32 101,15 Т ТК 1 3 9 9
Завтрак С ы р  порционно 30 4,34 6,48 62,87 ТТК 1034
Завтрак Х л е б  столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 . 54 ТТК 609
Завтрак Х л е б  пш еничны й и з муки в/с 

шшшяшяиш
Ш Ш Ш Ш Ж ': к * 1 ■■

.2 5   ̂ J 1,72
■ щ

^•K12K)V' *'
ШШШШ&ШбШшШ ,

ТТК 608

Директор МБОУ СОШ № 4Заведующий производством 
Медицинский работник

Гуляев С. А. 
|>утдинов А. Р. 

©макаева Д. И.2- 3



О б е д О в о щ н о е  а сс о р ти  (огурцы, помидоры) 60 1,21 0,18 5,34 25,97 Т Т К  674/1

Обед С у п  и з ов о щ ей  с  ф а со л ь ю  ПФ 250 1,6 3,48 9,13 70,69 Т Т К  640/1

Обед З е л е н ь  свеж ая (укроп, петруш ка) 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671

Обед Говяди на отварная д л я  I блю д 30 5,73 2,92 0,18 49,92 Т Т К  910

Обед С м е та н а 20 0,49 2,64 0,66 28,69 ТТК 664
Обед Ж а р к о е  по - П етровски 250 14,1 10,26 34,59 285,03 Т Т К  891

Обед С о к  ф руктовы й 200 Т Т К 1392

Обед Х л е б  столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609

О б е д Х л е б  пш еничны й и з муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
О б е д А п е л ь си н 156 1,4 0,31 16,03 44,3 Т Т К  1032
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Обед О в о щ н о е  а сс о р ти  (огурцы, пом идоры ) 60 1,21 0,18 5,34 25,97 ТТК 674/1
Обед С у п  из ов о щ ей  с  ф а со л ь ю  П Ф 250 1,6 3,48 9,13 70,69 Т Т К  640/1

Обед З е л е н ь  свеж ая (укроп, петруш ка) 1 0,03 0 ,09 0,44 Т Т К  671

Обед Говяди на отварная д л я  I блю д 30 5,73 2 ,92 0,18 49,92 Т Т К  910

О б е д С м е т а н а 20 0,49 2 ,64 0,66 28,69 Т Т К  664

Обед Ж а р к о е  по - П етровски 250 14,1 10,26 34,59 285,03 Т Т К  891

О б е д С о к  фруктовый 200 Т Т К  1392

О б е д Х л е б  столи чн ы й  и з рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 Т Т К  609
Обед Хлеб пш ен ичн ы й  и з  муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Обед А п е л ь си н 156 1,4 0,31 16,03 44,3 Т Т К  1032
О б е д

Полдник

Ф руктовы е п а е в
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Сыр порци он но 30 4 ,3 4 6,48 62,87 Т Т К  1034
Полдник Голубцы  "Л енивы е" 100 13,85 18 10,4 259 Т Т К  540
Полдник Макаронные издели я отварные цветн ы е 200 3,74 3,01 37,13 178,64 ТТК 578
Полдник Кукуруза 40 0,23 0,16 3,96 28 Т Т К  672
П олдник Ч ай  зел е ны й  с  с ах а р о м 200 9,08 24,51 Т Т К  613
Полдник П е ч е н ь е  "Кексики ш околадны е" 50 1,1 ' 5,83 13,32 101,15 Т ТК 1 3 9 9
Полдник Х л е б  стол и чн ы й  из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Полдник
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Завтрак Картофель ту ш е н ы й 195 2,86 7,47 28,22 136,98 Т Т К  906
З автрак О гу р е ц  свежий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 Т Т К  675/1
Завтрак Чай с л и м о н о м 200 0,23 . 0,39 7,09 27,8 Т Т К  614
Завтрак Хлеб пш еничны й из м уки  в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
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