
Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

004 (СОШ № 4} v  

Сайфутдинов А. Р. 

МЕНЮ

V  «

Дата

МЕЮУ;Ш Й  №‘4: -

-  Г7Г02202-5--

■ да ■

Н а и м е н о в а н и е  б л ю д Вес б л ю д а
пищевые в е щ е с т в а Э н е р г е т и

ч е с к а я

ц е н н о с т ь

№
рецептурыбелки жиры

—

углеводы
| Завтрак ( 7 - 1 1  лет) j
З автрак  Сосиски отварн ы е 100 9,21 12,54 186 ТТК518
Завтрак Макароны с  сыром 180 5,93 6,19 25,53 190,92 ТТК 580
Завтрак Ч ай  с  сах а р о м 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Завтрак Хлеб столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Завтрак Груша 114 0,46 11,62 57,79 ТТК 665
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| _5 ед  (7 -11 л>_„,
О б е д  С ы р  порционно 20 2,89 4,32 41,91 Т Т К  1034

Обед С у п  гороховы й П Ф 200 6,05 4,53 20,7 141,49 Т Т К  639/1

О б е д  Говяди на отварная д л я  I блюд 15 42,51 34,22 0,2 478,84 ТТК 1407
О б е д  З е л е н ь  свежая 1 0,03 0,09 0,44 Т Т К  671

О б е д  Каша гречневая с  ф и л е  индейки 250 7,56 4,23 19,17 244,9 ТТК 892
Обед Огурцы ко н сер ви р ован н ы е 60 0,24 3,34 6,72 ТТК 1232
О б е д  Ком пот и з с м е с и  сухоф руктов (вит.50) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 Т Т К  624-50

Обед Фагсгггини 50 1 97 11,84 . 33,85 253,21 ..ТТК
Обед Б атончи к "На здо ро вье" пш енично-рж аной 20 1 57 . 0 5 9 9,8 52 ТТК 604
О б е д  Х л е б  пш еничны й из муки в/с
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1 Завтрак (12 лет и старше)
Завтрак С о с и с к и  о тв а р н ы е 100 9,21 12,54 186 ТТК 518
Завтрак Макароны с сы р о м 180 5,93 6,19 25,53 190,92 ТТК 580
Завтрак П о м и д о р  свеж ий д о л ь к а м и 28 0,3 0,06 1,43 7,11 Т Т К  676/1
Завтрак Чай с  сах а р о м 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
Завтрак Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
З автрак  [Х л еб  столичный из ржано-пшеничной муки
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25 1,67 0,25 11,03

н ня м
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Обед Огурцы консервированные 40 0,16 2,23 4,48 ТТК1232
Обед С у п  гороховы й ПФ 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1
Обед Каша гречневая с филе индейки 250 7,56 4,23 19,17 244,9 ТТК 892
Обед Компот из смеси сухофруктов (вит.70) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 Т Т К  624-70
Обед Б атончик "Н а зд о р о в ье ” пш енично-рж аной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
Обед Хлеб пшеничный из муки в/с

Льготное питание ( 7 -11 лет)

25

щ ’ V
1.72

1И1
0,25

I S
12,01

-■.iJS№
58 608

ИиИМи
Завтрак С о си ск и  отварн ы е 100 9,21 12,54 186 ТТК 518
З автр ак  М акарон ы  с  сы р о м 180 5,93 6,19 25,53 190,92 ТТК 580
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
З автр ак  Х л е б  столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
За. | . Груша 115 0,46 0 ,35  ^ 5 8 ,2 9 ^ 7 ТТК 665
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Обед О гурцы  к о н сер ви р о ван н ы е 65 0,25 3,62 7,28 Т Т К  1232
О б е д  С у п  гороховы й П Ф 250 7,56 5,66 25,88 176,86 Т Т К  639/1

О б е д  Зелень свежая S 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
О б е д  Говяди на отварная д л я  1 блюд 15 2,87 1,46 0,09 24,96 Т Т К  910

Обед Каш а гречневая с  ф и л е  индейки 250 7,56 4,23 19,17 244,9 Т Т К  892

О б е д  С ы р  порционно 15 2,17 3,24 31,43 ТТК 1034
Обед Компот из с м е с и  сухоф руктов (вит.50) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 Т Т К  624-50

Обед Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606
О б е д  Гренки "Н а здоровье" 20 1,57 0,59 9,8 51,74 ТТК 1443
О б е д  Х л е б  пш еничны й и з муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
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| Л ьготное питание ( 7 -11 пет) __________________________________________ _______________
О б е д  О гурцы  ко нсервирован ны е 65 0,25 3,62 7,28 Т Т К  1232

Обед Суп гороховый ПФ 250 7,56 5,66 25,88 176,86 ТТК 639/1
О б е д  З е л е н ь  свеж ая 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
О б е д  Говядина о тв ар н ая  д л я  I блю д 15 2,87 1,46 0,09 24,96 ТТК 910
О б е д  Каш а гречневая с  ф и л е  индейки 250 7,56 4,23 19,17 244,9 ТТК 892
Обед Сыр порционно 15 2,17 3,24 31,43 Т Т К  1034

О б е д  К ом пот и з с м е с и  сухоф рук то в  (вит.50) 200 0,49 0,03 21,64 85,56 Т Т К  624-50

Обед Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606
О б е д  Гренки "Н а здо ро вье" 20 1,57 0 ,59 9,8 51,74 ТТК 1443
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Полдник М акарон ы  с  сы р о м 180 5,93 6,19 25,53 190,92 ТТК 580
Полдник Ч ай  с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК 618
П олдник Х л е б  столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
П олдник Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
П олдник Груша 115
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ТТК 665

Льготное питание ( 12 лет и старше)
З автрак  Тефтели ры бн ы е с  с о у со м  ПФ 100 0,09 5,38 0,88 52,31 Т Т К  1376/1
Завтрак Картофель туш ен ы й 180 2,64 6,9 26,05 126,44 ТТК 906
Завтрак Ч ай  с л и м о н о м 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Завтрак Груша 115 0,46 0,35 11,72 58,29 ТТК 665
Завтрак Хлеб столи чн ы й  из рж ано-пш еничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Завтрак Хлеб пш еничны й и з муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
.... .............. ______________ ; г  . Ж » тт Ш & Ё В ё Ш в Я Ш
О б е д  О гу р е ц  свеж ий 85 _ . 0,08 2,92 13,27 Т Т К  675/1
О б е д  С у п  из овощей с  ф а с о л ь ю  ПФ 250 1,6 3,48 9,13 70,69 ТТК 640/1
О б е д  З е л е н ь  свеж ая 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
О б е д  Говядина о тв ар н ая  д л я  1 блю д 10 1,91 0,97 0,06 16,64 ТТК 910
Обед М и тб о л ы  с сыром 100 7,39 10,81 12,97 161,04 Т Т К  544/1
О б е д  Р и с  цветной 200 3,14 1,4 31,93 118,34 ТТК 584
Обед К ом пот и з свеж их груш (вит.70) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 [ТТК 1237-70
Обед Фаготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606
О б е д  Батончик "Н а здо ро вье" пшенично-ржаной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК 604
О б е д  Хлеб пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
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Льготное питание { 12 л ет и старше)
О б е д О гу р е ц  свеж ий 85 0,67 0,08 2,92 13,27 Т Т К  675/1

О б е д С уп  из овощей с ф а со л ь ю  ПФ 250 16 3,48 9,13 70,69 Т Т К  640/1

О б е д Зелень свежая 1 0,03 0,09 0,44 ТТК 671
Обед Говяди на отварная д л я  I блю д 10 1,91 0,97 0,06 16,64 ТТК 910
Обед М и тб о л ы  с  сы р о м 100 7,39 10,81 12,97 161,04 Т Т К  544/1

Обед Р и с  цветной 200 3,14 1,4 31,93 118,34 Т Т К  584

Обед Ком пот из свежих груш (вит.70) 200 0,08 0,07 11,19 43,4 Т Т К  1237-70

Обед Ф аготтини 50 1,97 11,84 33,85 253,21 ТТК 606
О б е д Батончик "Н а  здо ро вье" пш енично-рж аной 20 1,57 0,59 9,8 52 ТТК
О б е д Хлеб пш еничны й из муки в/с 25

1 1 ^ Я^ ж

1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608

Полдник Т е ф те л и  р ы б н ы е с  с о у с о м  П Ф 100 0,09 5,38 0,88 52,31 1IK 13/6/1
Полдник К ар то ф ел ь  туш ен ы й 180 2,64 6,9 26,05 126,44 ТТК 906
Полдник Ч ай  с  л и м о н о м 200 0,23 0,39 7,09 27,8 ТТК 614
Полдник Х л е б  столи чн ы й  и з ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
Полдник Х л е б  пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
Полдник Груш а 115 0.46 0,35 11,72 58,29 665
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Б есплатное питание (12 л е т  и старше)
Завтрак М акарон ы  с сы р о м 200 6,59 6,88 28,37 212,13 ТТК 580
Завтрак Огурцы консервированные 26 0,1 1,45 2,91 Т Т К 1232
Завтрак Чай с сахаром 200 0,19 0,04 7,22 29,01 ТТК618
Завтрак Х л е б  пш еничны й из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608
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