
Акционерное общество «Комбинат школьного питаний» РФ , ХМАО-Югра;-г. С у р гуч—  \

^разделение
еуственное лицо

Столовая МБОУ СОШ№ 4 ____________ ■
Сайфутдинов А.Р.

МЕНЮ

0051МБОУ
Дата

Акционерное общество «Комбинат школьного питания» 
—МБОУХОШ.ЫМ________

08.10.2024
Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептурыбелки жиры углеводы*3автрак (7 -1 1  лет)Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Овощное ассорти 70 0,62 0,09 2,77 13,3 ТТК 674Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничпой муки 25И И И М М и 1,67 32 .л;"" 0,254 -  ...” 11,03 ______ 5457] ■*:' ТТК 600

И.Гмч;*Обед (7 -11 лет)Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Винегрет овощной 150 1,97 15,30 14,87 198,6 ТТК 923Говядина отварная для I блюд 42 11,45 8,17 0,61 121,1 ТТК 910Суп гороховый 250 5,46 3,66 19,88 129,57 ТТК 916Паста Школьная с томатом ПФ 250 24,59 16,21 36,58 397,83 ТТК 894/1Масло сливочное 22 0,18 15,95 0,29 145,33 ТТК 657Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,02 ТТК 664Компот из свежих яблок [вит.50] 200 0,08 0,07 11,53 43,46 ТТК 623-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609____________________________л . .\ ,  п/.\ ■ 0 1  г 11} VJ) 67,3 ’ 1 2 7 . ! 248,00♦Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)-ЗавтракСыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Овощное ассорти 70 0,62 0,09 2,77 13,3 ТТК 674Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
!■ J6 72,3ц М И М — 9 ’ .(■’! И— —Ctoiim cvi .IV  i /б: Ш тШ МШ тЖ 171,03 ! j/директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник ев С. А. Сайфутдинов А.Р.
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*Льготное питание I смена (7 -1 1  лет)-РбедВинегрет овощной 150 1,97 15,30 14,87 198,6 ТТК 923Говядина отварная для I блюд 40 10,91 7,78 0,58 115,33 ТТК910Суп гороховый 250 5,46 3,66 19,88 129,57 ТТК 916Паста Школьная с томатом ПФ 250 24,59 16,21 36,58 397,83 ТТК 894/1Блинчик с молоком сгущенным вареным 50 6,58 9,31 13,80 166,36 ТТК 500Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,02 ТТК 664Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 ТТК 623-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25■ 02'.! 1,67 0,2556.74 11,03' \ ? л 2 Ь

54 ТТК 609
м и в и ш1т ;:*.МиС". . к ■ -г' ру 414,00 I*Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ОбедВинегрет овощной 150 1,97 15,30 14,87 198,6 ТТК 923Говядина отварная для I блюд 40 10,91 7,78 0,58 115,33 ТТК 910Суп гороховый 250 5,46 3,66 19,88 129,57 ТТК916Паста Школьная с томатом ПФ 250 24,59 16,21 36,58 397,83 ТТК 894/1Блинчик с молоком сгущенным вареным 50 6,58 9,31 13,80 166,36 ТТК 500Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,02 ТТК 664Компот из свежих яблок (вит.50) 200 0,08 0,07 11,53 43,46 ТТК 623-50Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 6091020 53,71' 56,79 И И И И В 1 1 206,17Стоичо---. I'K-V.hHK оу.-': 242,97•Льготное питание II смена ( 7 -11 лет)-ПолдникСыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Овощное ассорти 70 0,62 0,09 2,77 13,3 ТТК 674Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609— — ,38 ' гг. 21 91.63 674,18 ‘ ' ' ■ Ш И П И1656 :;2.00 ■ ■ ■ ■ H i : .490,35Ст-;.-\1!и.™ V  -I ...•Завтрак (12 лет и старше)Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Огурец свежий 30 0,24 0,03 1,03 4,68 ТТК 675Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 6091111111111 32.00 — 1111В111И111 и и дCrjHMiJ'.’ ■. о . >: И •■■■A':

h Директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник ^1яев С. А.^ ( й ’йфутдинов А.Р. КЗшакаева Д.И.
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*Обед (12 лет и старше)Сыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Огурец свежий 25 0,20 0,02 0,86 3,9 ТТК 675Суп бульон с рисом и зеленым луком 250 0,27 0,04 2,49 11,29 ТТК 635Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК611Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Гренки из пшеничного хлеба 10 1,03 0,14 6,97 33,92 ТТК 599
1 — М — 1Ш■lllliliM lI

IM lilB lill 111Я111ИИИ1*Льготное питание I смена ( 12 лет и старш е)-3автракСыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Овощное ассорти 70 0,62 0,09 2,77 13,3 ТТК 674Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25
ИмшИИИИjjj

1,67 0,25 11,03 54
щшш

ТТК 609
О' 'Н*:г :,т : :> _> и ,v:'

........... — —  ................♦Льготное питание I смена ( 12 лет и старш е)-ОбедВинегрет овощной 150 1,97 15,30 14,87 198,6 ТТК 923Говядина отварная для I блюд 40 10,91 7,78 0,58 115,33 ТТК 910Суп гороховый 250 5,46 3,66 19,88 129,57 ТТК 916Паста Школьная с томатом ПФ 250 24,59 16,21 36,58 397,83 ТТК 894/1Блинчик с молоком сгущенным вареным 50 6,58 9,31 13,80 166,36 ТТК 500Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,02 ТТК 664Компот из свежих яблок (вит.70) 200 0,08 0,08 11,53 43,49 ТТК 623-70Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
illiiiMM Я!;. /1 1ММИМИ1ИЯИММИМИНЯЮ

И М И М 1ш Ш Ят ж I :  :♦Льготное питание II смена (1 2  лет и старш е)-ОбедВинегрет овощной 150 1,97 15,30 14,87 198,6 ТТК 923Говядина отварная для I блюд 40 10,91 7,78 0,58 115,33 ТТК 910Суп гороховый 250 5,46 3,66 19,88 129,57 ТТК 916Паста Школьная с томатом ПФ 250 24,59 16,21 36,58 397,83 ТТК 894/1Блинчик с молоком сгущенным вареным 50 6,58 9,31 13,80 166,36 ТТК 500Сметана 30 0,73 3,96 0,98 43,02 ТТК 664Компот из свежих яблок (вит.70) 200 0,08 0,08 11,53 43,49 ТТК 623-70Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609
ЯВИ— |ДИ1МЯВИ1Д И ВИ В I 206,2

h Директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник Сайфутдинов А.Р. Ю макЦва Д.И.
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*Льготное питание II смена (12  лет и старше) -ПолдникСыр плавленный "Дружба" 16 1,44 3,20 1,44 40 ТТК 1070Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1Овощное ассорти 70 0,62 0,09 2,77 13,3 ТТК 674Пюре картофельное 200 6,20 8,94 43,66 276,6 ТТК 907Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1,72 0,25 12,01 58 ТТК 608Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609и— и в ^ ш ' 674,18
ш ш ш и ш ш1 656 ямииимм IMMSIllIi ■1 1 5*Бесплатное питание (с 12 лет)Огурец свежий 15 0,12 0,01 0,51 2,34 ТТК 675Макароны с сыром 180 9,93 8,19 37,32 255,94 ТТК 580Кофейный напиток 200 1,43 1,13 15,49 76,28 ТТК 611Хлеб столичный из ржано-пшеничной муки 25 1,67 0,25 11,03 54 ТТК 609Г5,! 5 — — 388,5;:Сч 1ИМО'-' *-!■.■ -.и  ,'/■■■

Директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник <К ^':оГуляев С. А.чСаифутдинов А.Р. ршмакаева Д.И.
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Акционерное общество «Комбинат школьного питания»

Столовая МБОУСтруктурное подразделение СОШ № 4________ МБОУ МБОУ СОШ №4
Материально-ответственное лицо Сайфутдинов А.Р. Дата 07.10.2024

МЕНЮ

Наименование блюд Вес блюда пищевые вещества Энергетическаяценность № рецептуры ценабелки жиры углеводыСвободная продажаМини - хлебцы Доктор Корнер 30 гр 30 0 0 0 ТТК№ 1171 22,78Сок фруктовый 0,2 л 200 0 0 0 ТТК 1076 26,54Тефтели Детские 100 19,30 11,35 5,28 156 ТТК 547/1 70,34Салат из свежей капусты с морковью 100 1,52 4,98 10,99 90,29 ТТК 925 13,66Щи из свежей капусты с картофелем (с томатом) 250 1,70 4,57 9,88 84,36 ТТК 920 15,23Макаронные изделия отварные цветные 180 6,77 4,71 44,92 248,4 ТТК 578 21,81Зелень (укроп, петрушка) 3,54 0,10 0,01 0,30 1,56 ТТК № 41 2,48Чай с сахаром 200 0,19 0,04 9,22 36,01 ТТК 618 2,16Пицца "Детская" 100 10,54 15,49 30,13 302 ТТК 931 53,44Сдоба сырная 75 8,20 6,75 30,18 219 ТТК 1172 28,14Сметанник 50 3,83 16,64 31,82 294,75 ТТК 1055 15,21Хлеб "Прибрежный" обогащенный йодом 30 2,21 0,59 15,38 75 ТТК 607 7,161— — — ш ш nci.jo... *...■ ' ■ 7 278,96 •
I Директор МБОУ СОШ № 4 Заведующий производством Медицинский работник шяев С. А. айфутдинов А.Р. макаева Д.И.

1 из 1
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М г й ’Бесплатное питание (с 12 лет)
Огурец свежий ГТ К  675
Макароны с сыром

Т Т К  580[Кофейный
Т Т К  611СТОЛИЧНЫЙ изржано'
Т Т К  609
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• 4 a ft* „ ■Ойед Г7 -11 лет)

ТТК 1070Сыр плавленный 'Дружба'
198,6 ТТК 923 IВинегрет овощной

Говядина отварная для 1 блюд ТТК 910
152,64 ТТК 916Суп гороховый
397.83Паста Школьная с томатом ПФ # ТТК 894/1

ч > У Д ^ , г .
......Л ?  1Ш ;  Ч

- Л  > # # # | |  , ;<* /  »%•

. V ' / r  ■■ ,

125,51 ТТК 657Масло сливочное
Сметана ТТК 664
Компот из свежих яблок (вит.50) ТТК 623-50
Хлеб пшеничный из муки в/с ТТК 608
Хлеб столичный из ржано-пшеничной

ТТК 609

r f K l d l ^ J A f f i M y .P v v f

1 ч - л «а
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старше]Обед (12  дет *20DMV “ ru n  плавленный “Дружба*
I U S19 JOТефтели Детские

200 a 94Ь20Пюре картофельное
0.02O leОгурец сеежий

/ . у у D85Суд бульон с рисом и зеленым лукой
1.41200 1.70Кофейный напитокХлеб столичный из писано-пшеничной 0,25
0.141.03нки из пшеничного хлебаtfci!
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лет)-3автрак
TTK1070Сыр плавленный "Дружба1
ТТК547Тефтели Детские ТТК 674Овощное ассорти 39,29 248,94 ТТК907П ю ре картофельное 15,92 ТТК611| Кофейный напиток________

■Хлеб пшеничный из муки в /с  
Хлеб столичный из ржано-пшеничной

ТТК608

TTK6I
Я к я №1 "льготное питание l l  смена ( 71

I________ лет1)-Полдник I
/Сыр плавленный "Дружба1* ~|

ТТК1070
ТТК 547
ТТК 674Тефтели Детские
ТТК 907248,94Овощное ассорти 

Пюре картофельное ТТК 611
ТТК 608Кофейный напиток

Хлеб пшеничный из муки в/с
ТТК 60911,03

Энергетиче
ская

пищевые вещества •Льготное питание И смена (12  лет и_____________старше)-Полдник____________
I Сыр плавленный "Дружба"

№ рецептурыНаименование блюд Вес блюда ТТК 1070белки жиры углеводы ценность ТТК 547•Завтрак (7-11 лет) ТТК 674Тефтели ДетскиеТТК 1070Сыр п л а в л е н н ы й "Д р уж б а 248.94 ТТК 907Овощное ассортиТТК 547Тефтели Детские ТТК 611Пюре картофельноеКофейный напиток___________  _Хлеб пшеничный из муки в/с _Хлеб столичный из ржано-пшеничной
ТТК 674Овощное ассорти ТТК 608ТТК 907Пюре картофельное 43,66
ТТК 611Кофейный налиток ТТК 609ТТК 608Хлеб п ш е н и ч н ы й  и з  м у к и  в/с муки11,03

* « 5 » М

h M if  /1 ______ .w-------Л * * . »  ЗД*•Льготное питание 1 смена [ 12 лет и 1
старше)-3автрак

У  - ____г...

_______________

Сыр плавленный "Дружба 16 1.44 1 3,20 1 1.44 1 4 0 ТТК 1070  ^
Тефтели Детские 100 19,30 1 11,35 5,28 1 156 ТТК 547 Т
Овощное ассорти 66 0,59 0,09 2,61 12.54 ТТК 674  Щ

Пюре картофельное 180 5,58 8,05 39,29 248,94 ТТК 907

Кофейный напиток 200 1,70 1.41 15,92 89 ТТК 611 1
Хлеб пшеничный из муки в/с 25 1.72 0,25 12,01 58 ТТК 6 0 8  Ш

Хлеб столичный из ржано-пшеничной 
муки 25 1,67 0,25

.V ЛУ
11,03 L L \ ТТК 609
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I смена (7  -11

■ЩНОЙ 198.6. ̂ ылдина отварная для 1 блюд
Суп гороховый___________
Паста Школьная с томатом ПФ # 
Блинчик с молоком сгущенным 
вареным

ТТК910
31,21 ТТК 916

397.83 ТТК 894/1

ТТК500Сметана 41.59 ТТК664
Компот из свежих яблок (вит.50) ТТК 623-50
Хлеб пшеничный из муки в/с ттк 608

Ш ш я В  Ш - ъ  « jjfj Хлеб столичный из ржано-пшеничной
*Льготное питание 11 смена (12 ТТК 609

щ

щ Ш

лети
старше)-Обед

Винегрет овощ ной _____
Говядина отварная д л я  I блюд ттк 923
Суп гороховый

152.64Паста Ш кольная с томатом IIФ я ттк91624.59 397.83Б л ин чи к с м олоком  сгущ енны м ТТК 894/1
вареным

ТТК 500

V *
Компот из свежих яблок (вит-70) ТТК 664

ТТК 623-70Хлеб п ш е ни чн ы й из м уки  в /сиз ржано-пшеничной
ТТК 609

ш ш

1 'Льготное питание 1 смена ( 1 2  лет и / 
старше)-Обед / 

[Винегрет овощной / 150 
! Говядина отварная для 1 блюд / 4 5

1,97 15,30

г -
14,87

!&*■ X
л

198,6

I  Блинчик с молоком сгущенным  
’ вареным ] 55 7,24 10,24

• mjlU

■ Я S  i ' T a J , 29 0.71 1 3,83 0,95 41,59 ТТК 664


