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Профессиональная ориентация - это государственная по масштабам, экономическая по результатам, социальная по содержанию, 

педагогическая по методам сложная многогранная проблема. Профессиональная ориентация содействует рациональному распределению трудовых 

ресурсов общества в соответствии с интересами, склонностями, возможностями личности и потребностями народного хозяйства в кадрах 

определенных профессий.  

В выпускном классе дети сосредотачиваются на профессиональном самоопределении. Оно предполагает самоограничение, отказ от 

подростковых фантазий, в которых ребёнок мог стать представителем любой профессии. Старшекласснику приходится ориентироваться в различных 

профессиях, что совсем не просто, поскольку в основе отношения к профессии чаще всего лежит не свой собственный, а чужой опыт, то есть 

сведения, полученные от родителей, друзей, знакомых, и т.д. Этот опыт обычно абстрактен, он не пережит, не выстрадан. Кроме того, нужно верно 

оценить свои собственные возможности - уровень учебной подготовки, здоровье, материальные условия семьи, и главное - свои способности и 

склонности.  

Цели: 

-создание условий для развития самостоятельной, активно развивающейся творческой личности, способной к адаптации и самореализации в 

обществе; 

-создание эффективной системы профессионального сопровождения обучающихся в соответствии с их способностями, интересами и 

запросами рынка труда. 

Задачи: 

-ознакомление обучающихся с миром профессий, содержанием профессиональной деятельности в различных сферах. 

-формирование у обучающихся устойчивых интересов к профессиональной деятельности. Получение данных о   предпочтениях,

 склонностях и возможностях, обучающихся для разделения их по профилям обучения. 

-оказание дополнительной поддержки обучающимся, испытывающим затруднения при выборе профессии. 

-разработка форм и методов социального партнерства профессиональных образовательных организаций, образовательных организаций 

высшего образования и общеобразовательных организаций по вопросам профессионального самоопределения молодежи. 

План работы реализуется в процессе обучения, внеурочной деятельности, в условиях взаимодействия школы с другими социальными 

структурами: семьей, профессиональными учебными заведениями, предприятиями, учреждениями. 

Профессиональная ориентация в школе—это система учебно-воспитательной работы, направленной на усвоение обучающимися 

необходимого объѐма знаний о социально- экономических и психофизических характеристиках профессий. 

В школе профориентационная работа проводится администрацией учреждения, классными руководителями, социальным педагогом, 

библиотекарем, медицинским работником, учителями-предметниками с соблюдением следующих принципов: 

Систематичность и преемственность. 

Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся. 

Оптимальное сочетание массовых, групповых и  индивидуальных форм профориентационной работы с учащимися и родителями. 

Взаимосвязь школы, семьи, профессиональных учебных заведений, центров профориентации молодежи, службы занятости, общественных  

молодежных организаций 

 

 

 



План мероприятий профориентационной работы  в МБОУ СОШ №4 имени Л.И. Золотухиной 

на 2023-2024 учебный год 
 

№ 

п/п 

Мероприятия Срок выполнения Ответственные исполнители 

1.Нормативно-правовое обеспечение 

1.1 Изучение нормативно-правовых документов. Утверждение плана 
Профориентационной работы в школе на текущий учебный год. 

 

До 15.09.2023 

зам директора по ВВВР, УВР, 

социальный педагог, педагог- 

психолог, педагог-организатор 

1.2. Проведение анализа результатов профориентации за прошлый год 

(вопросы трудоустройства и поступления в профессиональные 

учебные заведения выпускников 9, 11 кл.) 

Октябрь зам директора УВР социальный 

педагог педагог- психологпедагог- 

организатор 

2.Информационно-методическое и кадровое обеспечение 

2.1 Изучение методических рекомендаций по организации 

профориентационной работы Среди обучающихся. 

В течение учебного 

года 

Администрация школы, классные 

руководители 

2.2 Работа по предпрофильной и профильной подготовке обучающихся. В течение учебного 

года 

Администрация школы, психолог, 

учителя-предметники 

2.3 Пополнение информации на сайте образовательной организации 
Виртуального кабинета профориентации 

В течение учебного 

года 

Администрация школы 

3.Работа с педагогическими кадрами 

3.1 Посещение открытых мероприятий, встреч по профориентации в 

ОУ, с целью обмена опытом 

В течение учебного 

года 

Руководитель МО классных 

руководителей 

3.2 Знакомство учителей с планом профориентационной работы школы сентябрь зам директора по УВР 

3.3 Индивидуальные консультации для педагогов по вопросам 

организации профориентационной работы в классах с 
учащимися различных возрастных групп. 

сентябрь зам директора по УВР 



3.4 Информирование педагогов о востребованных рабочих профессиях 

на рынке труда города, об образовательных организациях 

профессионального образования 

В течение учебного 

года 

 

Администрация школы 

4.Обеспечение условий для формирования профориентационного пространства школы 

4.1 Проведение профориентационных игр среди обучающихся 
образовательного учреждения. 

В течение 
учебного года 

РуководителиМО 

4.2 Внеурочная деятельность. Курс занятий «Россия – мои горизонты»  В течение года Педагоги ВД 

4.3 Организация и проведение 
Индивидуальной профориентационной работы с детьми ОВЗ 

В течение учебного 

года 

Администрация школы 

4.4 Участие в городских профориентационных мероприятиях В течение учебного 

года 

Администрация 
школы классные руководители 

4.5. Участие в проекте «Билет в будущее» В течение учебного 

года 

Педагоги-навигаторы 

4.6 Цикл всероссийских открытых уроков профессиональной навигации 

для обучающихся 8-11 классов в интерактивном формате на портале 

«Проектория», «Билет в будущее» 

В течение учебного 

года 
 

Классные руководители, педагоги-

навигаторы 

4.7 Тренинги для учащихся 9-11 классов Январь 2024 Зам. директора по ВВВР, педагог-

психолог, классные руководители 

4.8 Проведение тематических классных часов профориентационной 

направленности: 1-11 классов 

По плану классных 

руководителей 

МО классных руководителей 

4.9 Проведение обзорных и тематических профориентационных 

экскурсий с целью ознакомления работы предприятий, условий 

труда, технологическим процессом 

По мере 
Согласования с 

руководителями 

предприятий 

Классные руководители 1 – 11 

классов 

4.10 Содействие временному трудоустройству обучающихся во время 

каникул 

май Социальный педагог 



4.11 Использование в профориентационной работе интернет-ресурсов В течение учебного 

года 

Классные руководители 1 – 

11классов 

4.12 Оформление информационных стендов по профессиональной 

ориентации в учебных кабинетах, их обновление. 
В течение учебного 

года 

Классные руководители 

4.13 Информирование обучающихся и их семей об образовательных 

возможностях территориально доступной им 
образовательной среды начального и среднего профессионального 
образования. 

В течение учебного 

года 

Администрация школы, классные 

руководители 

4.14 Информирование обучающихся и их родителей, педагогов школы о 
проблемах занятости на местном и региональном рынке труда 

В течение учебного 
года 

Администрация школы, классные 

руководители 

4.15 Общешкольные собрания 9- 11классов «Профориентационное 
пространство» 

В течение учебного 

года 

Администрация, 
классные руководители 

4.16 Профориентационные  экскурсии в рамках проекта по 

образовательному туризму 

В течение года Администрация, классные 

руководители 

5. Работа с родителями 

 

5.1 

Организация тематических родительских собраний В течение года Классные руководители 

5.2 Информирование обучающихся и родителей о проведении дней 

открытых дверей в учебных заведениях города 

В течение года Классные руководители 

5.3. Подготовка рекомендаций родителям по возникшим проблемам 

профориентации. 

Сентябрь Классные руководители 

5.4. Родительские собрания в 9 и 11 классах по подготовке к ОГЭ и ЕГЭ. Декабрь 2023г. Администрация 
школы, классные руководители 

6. Работа психолого-педагогической службы сопровождения 

6.1. Проведение занятий в 11 классе по программе профориентации «Мой 

выбор» 

1 полугодие Педагог-психолог 

6.2 Организация тестирования учащихся с целью выявления 

профнаправленности 

Октябрь-ноябрь, 

2023 года 

Педагог-психолог 



6.3 Проведение занятий в 9 классе по программе профориентации 

«Психологические секреты правильного выбора профессии» 

1 полугодие Педагог-психолог 

6.4 Индивидуальные и групповые консультации по выбору и 

самоопределения будущей профессии обучающихся 

В течение 
учебного года 

Педагог-психолог 

6.5. Разработка рекомендации классным руководителям по 

планированию профориентационной работы с учащимися 

различных возрастных групп 

сентябрь- 

октябрь 

Педагог-психолог 

6.6. Помощь в проведении тематических классных часов по 

профориентационной работе. 

По плану 

классных 

руководителей 

Педагог-психолог 

6.7. Индивидуальное, групповое консультирование (беседы) с 

родителями 9,11 классов по вопросам профессионального 

самоопределения учащихся. 

В течение 
учебного года 

Педагог-психолог 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


